
Der CAS «Sozialpädagogische 
Familienbegleitung» beleuchtet die 
spezifischen Problemlagen von  
Familien sowie Einzelpersonen und 
legt die Grundlage für professio- 
nelles Handeln in der Praxis.

Die Sozialpädagogische Familienbegleitung hat 
neben dem kurativen Schwerpunkt auch einen klar 
präventiven Charakter. In diesem Arbeitsfeld braucht 
es neben dem Wissen um spezifische Problemlagen 
auch Kenntnisse über die Besonderheiten dieses 
Arbeitssettings. Fachkräfte müssen in der Lage sein, 
situationsgerecht zu intervenieren.

Im CAS «Sozialpädagogische Familienbegleitung» 
lernen die Teilnehmenden die theoretischen 
Grundlagen für ein professionelles Handeln in  
der Sozialpädagogischen Familienbegleitung kennen. 
Sie beschäftigen sich zudem mit dem Fallverste-
hen aus lebensweltlicher Sicht. Unter anderem 
kommen dabei prekäre Sozialisationsbedingungen 
im Zusammenhang mit Verhaltensauffälligkeiten 
bei Kindern und Jugendlichen zur Sprache. Einen 
weiteren Schwerpunkt bildet das Lebensalter Kind-
heit und Jugend mit seinen Entwicklungsphasen. 
Ebenso befassen sich die Teilnehmenden mit mög-
lichen Massnahmen im Rahmen des Kindes- und 
Erwachsenenschutzgesetzes und erhalten Einblick  
in die  alltagsnahe Beratung unter Berücksichti-
gung spezieller Phänomene wie Gewalt, Sucht oder 
Armut. Absolventinnen und Absolventen dieses 
Kurses verfügen über Basiswissen, das ihnen ein 
theoriegeleitetes Handeln im Berufsalltag ermög-
licht. Sie kennen spezifische Problemlagen von 
Familien und Einzelpersonen im Kontext aktueller 
gesellschaftlicher Bedingungen sowie die beson-
deren Rahmenbedingungen der Auftragsklärung, 
Prozessmoderation und -steuerung im Arbeitsfeld 
der sozialpädagogischen Familienbegleitung. 
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Zielpublikum

Der Kurs richtet sich einerseits an Fachpersonen der 
Sozialen Arbeit (Sozialpädagogik, Sozialarbeit, So
ziokulturelle Animation), die bereits in den Bereichen 
Sozialpädagogik oder Familienbegleitung tätig sind. 
Anderseits sind auch Personen angesprochen, die  
in der sozialen Arbeit tätig sind und beabsichtigen, in  
das Berufsfeld der Familienbegleitung einzusteigen.

Zulassung

Anerkannter Tertiärabschluss, mehrjährige 
qualifizierte Berufserfahrung, Tätigkeit in einem 
entsprechenden Arbeitsfeld.

Bewerberinnen und Bewerber, die über andere, 
vergleichbare Abschlüsse und entsprechende 
Berufserfahrung verfügen, können auf Basis einer 
individuellen Prüfung des Dossiers aufgenommen 
werden.

Abschluss

Certificate of Advanced Studies CAS in
Sozialpädagogische Familienbegleitung
(15 ECTS-Punkte)

Dauer

20 Präsenztage, berufsbegleitend 

(Die Anzahl Präsenztage variiert je nach Lehr- und 
Lernform. Verbindlich ist der aktuelle Terminplan 
auf der Webseite.)

Kosten

CHF 6900.– inkl. Unterlagen, Leistungsnachweisen 
und Zertifikat (Preisänderungen vorbehalten)

http://www.ost.ch/cas-familienbegleitung

