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Mission Statement
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Wir arbeiten ...(1)
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. . Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Wir fokussieren...

« Aggressionspravention

. Bewegung

. Demenz

« Evidenzbasierte Pflege
Freiheitsbeschrankende Massnahmen
«  Gynakologische Onkologie

e Inkontinenz

« Neue Versorgungsmodelle
 Palliative Care

« Patienten- und Angehdrigenedukation
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Institut fur Informations- und
Prozessmanagement

FHS St.Gallen - Hochschule fir
Angewandte Wissenschaften
Rosenbergstrasse 59
CH-9001 St.Gallen
Fon: +41 71 226 17 40

ipm@fhsg.ch
http://www.fhsg.ch/ipm

Prof. Dr. Peter Jaeschke
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Institut fur Informations- und Prozess-

management HH‘H.‘“N
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Therapeuten

Versicherung
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eHealth und Gesundheltswesen

Datenerfassung Muster erkennen
*Verschiedene Muster Coach
und Signale vergleichen Therapeut/in
» Trends erkennen Arzt/Arztin

D

f‘i Patient/in
“ Klient/in
s Visualisierung
= Stresswarn ungen

* Unterstiitzung bei Massnahmen
i * Real-time Feedback, Biofeedback
e + Historie, Trends, Muster

Vitaldaten

(via Sensoren)

* Herzraten- ”
variabilitat

« Bewegung, t

Umgebungsdaten
» Ort

i@ FHS St.Gallen Mitglied der FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 13



B FHS 5t.Gallen
. . ::Iﬂc:tﬂhrr:;:ﬂ:ndteWissenschaften

Studienresultat und Trends

In der Palliative Care
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Hintergrund

Palliative Care: ein Modethema

« Palliative Care als Etikett flr das Sterben

 Wunsch Zuhause zu sterben vs. Realitat des Sterbens
* Professionalisierung des Sterbens — Thanatologie

* Verschiebungen disziplinarer Hoheitsgebiete

e Okonomie des Sterbens
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Entwicklung von Palliative Care

« Der lange Weg zum heutigen Bild von Sterben und Tod

 Drei Phasen zu Palliative Care:
— 1945-1965: Idee von Palliative Care nimmt Gestalt an
— 1965-1985: Konzept Palliative Care verbreitet sich global
— 1985-Heute: Integration und Umsetzung von Palliative Care

e Verzerrtes Bild in der Offentlichkeit
« WHO

 Nationale Strategie
e In Entwicklung: Fokus auf Gemeinden
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Palliative Care Weltwelt
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Entwicklung von Palliative Care
In Europa

LEVEL OF PALLIATIVE CARE DEVELOPMENT i
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Trends und Entwicklungen

 National

— Nationale Strategie Palliative Care
o 2010 -2012
o 2012 —2015

— NFP67
— Forschungsplattform
— Okonomische Aspekte von Palliative Care

 Regional
— Palliative CH regional
— Palliative Care Konzepte in Kantonen
— Langzeitpflege nimmt vermehrt Palliative Care in den Fokus
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Palliative Care
Results by year -
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Der Beitrag des IPW-FHS —
konzeptionelle Ausrichtung

* Lebenswelt der betroffenen Menschen

* Transitionen — Trajekte

* Priméare und sekundare Betrachtung von Patient und/oder Familie

* Weiterentwicklung der professionellen wie informellen Pflege

* Entwicklungen im Kontext der Patienten- und Angehdrigenedukation
« Evaluationen und Begleitforschungen

* Orientierung und Fokus auf die Versorgungsforschung

e Haltung und Diversitatserfahrung
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Evaluation Pflegende
Angehdrige in Palliativen

Freiwilliger Verzicht

auf Nahrung und End-of-Life Situationen
Flussigkeit Care Familien-
> zentrierte
gggresi’tg\r/]gl_ugrt]ign Palliative Pflege Edukationsprogramm fiir
. — A h-- . P -
Hospiz St.Gallen Care mri]tgliac(:)f?(g;gon aen

OE-Projekt Palliativer
Briickendienst —

Informelle
Pflege-
systeme

Freiwilligkeit, Nachbarschaft
— und Palliative Care

Mitarbeit am Konzept
Palliative Care St.Gallen

Integrative Medizin und
End-of-Life Care

1 ]
I Lebensende !
: Unheilbar krank : Sterbend
. I Sterbebegleitung L ——— +
Transitionen/Ubergange b o o o o o e == +>

(Setting, Pflegebedart,

Behandlungsziele) n n n
Jahre Monate n-
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Freiwilliger Verzicht auf Nahrung
und FlUussigkeit

Natasa Ivanovic
Daniel Buchi

Andre Fringer
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Hintergrund und Problemstellung

« Autonomie und Kontrolle am Lebensende

 Das Sterben, die letzten Tage und Wochen sind herausfordernd

e Der Traum vom «guten Tod»

e Unertragliches Leiden fluhrt zum Wunsch, den Tod herbeizuflhren
 Mehrzahl an Leidensaspekte hat wenig gemein mit Symptomkontrolle

* Der Freiwillige Verzicht auf Nahrung und Flussigkeit (FVNF) scheint die
ethische Losung zu sein, um unertragliches Leiden zu beenden

 Der FVNF fuhrt auf Seiten des Gesundheitspersonals zu Konflikten

e Der FVNF kann missverstanden werden
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Methodik: Design und Recherche

e Vorarbeit: ein Mapping Review

e Systematic Search and Review
— Ziele: Definitionen/Dimensionen/Erfahrungen/Physiologie/Interventionen

— Analyse von 29 relevante Artikeln:
16 fur Ergebnisse eingeschlossen, davon:
o 4 auf Fragebogen basierte Studien
o 4 Fallberichte (Case Records)
o 8 narrative Literaturreviews

— Sehr heterogen in der Methodik
— Eher geringe methodische Qualitat
— Kettenzitation
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Definitionen

e Der FVNF wird beschrieben als:

eine Handlung, die von einer zurechnungsfahigen Person ohne
kognitive Einschrankungen freiwillig und bewusst gewahlt wird, auf
Essen und Trinken zu verzichten, um den Tod fruhzeitig aufgrund
unertraglichen anhaltenden Leidens herbeizufihren

o Patientengruppe ohne physische und kognitive Einschrankung
 Bewusste Entscheidung gegen Nahrungsaufnahme:
— Disziplin und Durchhaltevermoégen
 Abgrenzbar zu:
— Appetitlosigkeit,
— Desinteresse an der Nahrungs- und Flussigkeitsaufnahme
(Finalphase) und

— Laune
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Dimensionen

* Eine Moglichkeit, den Tod vorzeitig herbeizufiihren
« Beilirreversibler terminaler Erkrankung mit hohem Leidensdruck
» Als alternative Methode anerkannt jedoch nicht popular
 Legale bzw. alternative Methode
 Tod innerhalb von 7 Tagen = «nicht auf FVNF zurickzufthren»
« Dauert sieben Tage bis drei Wochen
 Wird als friedvoller und angenehmer Tod beschrieben
« Fallstudien zeichnen ein Gberwiegend positives Bild
— Kontrolle, Autonomie, Mittel um unertragliches Leiden zu verhindern

— Vortelle:

o Vorbereitungszeit, Missverstandnisse kaum madglich, Unabhé&ngig von
Medizin, Abhangig vom Willen
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Perspektive der Betroffenen,
Angehorigen und Professionellen

 Es fehlen Studien zu lebensweltlichen Erfahrungen
* Vier Fallstudien beschreiben wenig konkret:
— Entscheidungsfindung, Grinde die zum FVNF fuhrten
— Wie Wlnsche gedaussert wurden
— Unertragliches Leiden — «Lebensmude», das «Leben gelebt»
— Wunsch, Angehorige nicht zu belasten
— Wunsch, Kontrolle und Autonomie zu behalten
— Startpunkt ist freli wahlbar
 Hospizpflegende haben gute Erfahrungen mit FVNF gemacht
o 70,7% (von n=390) kdnnen sich selbst vorstellen, so zu sterben
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Diskussion

* Primares Ziel war, ein umfassendes Bild zum FVNF zu generieren

e Fazit: ein wenig untersuchter und wissenschaftlicher Gegenstand:

— Die Fragestellungen zu physiologischen Prozessen und
Interventionen konnen kaum mit Literatur beantwortet werden

— Empfehlungen sind kaum maoglich

— Definition scheint klarabgrenzbar zu sein, aber andere Formen
der Flissigkeits- und Nahrungsreduktion mtssen ebenfalls
untersucht werden

— Feine Linie zwischen ethischen Konflikten und der
Patientenautonomie wird deutlich
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Der Beitrag in der Weiterbildung

Vernetzung von Wissenschaft und Weiterbildung
o Zeitnahe Reaktion auf Entwicklungen in der Palliative Care

* Indrei Zertifikatslehrgange zum Master in Advanced Studies PC.:
— Klinisches Management
— Haltung und Orientierung
— Gesundheitsmanagement

e Ausbildungskompetenzen: Level C
e Hochspezialisierte Versorgung
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Schlussfolgerung - Ausblick

 Die «Wulrde» bewahren

Kontrolle bis zum Schluss

Macht und Anspruch
Professionalisierung/Individualitat
Trauerempfindungen als Krankheit
Verlust des natlrlichen Todes
Machtige Industrie
Entschleunigung des Sterbens
 Heimatverlust der Pflege

Wissen und Entwicklung Praxis und Lebenswelt
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yEmotionen stimulierende Assistenzroboter in der Pflege
und Betreuung dementiell erkrankter Menschen in der
stationaren Langzeitpflege”

-t
.'l

EmoRobot

Wie reagieren Menschen in verschiedenen Phasen ihrer Demenz in unterschiedlichen
Situationen ihres Alltags auf Emotionen stimulierende Assistenzsysteme?
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Wie wird geforscht?

Methodenplural arbeitende
Ethnografie

e qualitativ-explorative Untersuchung

e Beobachtung uber einen langeren Zeitraum
e Unterstutzung durch Videografie

* rezeptive sowie explorierende Interviews

EmoRobot
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Kinaesthetics — Wissen statt vermuten

Bewegung ,Eine tragende Saule im
pflegerischen Angebot*

Partner
« Kooperation mit der European Kinaesthetics
Assoziation (EKA) und Kinaesthetics Schweiz

* Vernetzung mit den Universitaten Witten/
Herdecke, Turku und Universitatsklinikum
Schleswig-Hollstein

©v. Hantikainen
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B ewegung ,, Eine tragende Saule im pflegerischen Angebot*

Projekte
» Kinaesthetics und Verminderung
herausfordernden Verhaltens bei

Demenzerkrankten Menschen
(Dissertation A. Renz)

« Evaluation der Kinaesthetics Kompetenz von
Pflegenden: Entwicklung eines

Beobachtungsinstrumentes
(Dissertation H. Gattinger)

 Einsatz eines E-Health Informationssystems fir

einen fortgeschrittenen Pflegeprozess (Planung
KTI Projekt/IPW-IFU FHS, Compliant Concept AG, ETH
Zurich, Universitare Psychiatrische Kliniken Basel)

©v. Hantikainen

« Unterstutzung pflegender Angehdriger in der

Pflege von Familienmitgliedern am Lebensende
(Planung MAS in Palliative Care Masterarbeit)

@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch  S°



B FHS St.Gallen
. . Hﬂﬂrﬁéﬁﬂ%dteWissenschaften

Beratung von Menschen mit Herz-
Insuffizienz zur Sexualitat durch
Pflegende im klinischen Setting

Ziel der Studie Phase |
Entwicklung einer praktikablen und validen Arbeitshilfe fir Pflegende

Methoden

Grundlage: Rahmenmodell des Medical Research Council zur
Entwicklung und Evaluation komplexer Interventionen

o Systematisierte Literaturtibersichten
 Fragebogenerhebung bei Pflegenden (211 Teilnehmende, 47%)

* Qualitative Untersuchung mit Fokusgruppeninterview (1 Interview, 11
Teillnehmende)
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Diskussion
Erkenntnisse fur die Entwicklung der Arbeitshilfe

Pflegende flihlen sich nicht adaquat
vorbereitet/fehlende Kompetenzen

Bedarf an

Kernergebnis:
Schulung

Patienten wollen von geschulten
Stille des Personal angesprochen werden

Phanomens:
Niemand

Spl‘_l_cht Diskrete Informationsweitergabe,
«daruber» vereinfachter Einstieg in die

Thematik Bedarf an

geschriebenen
Erlaubnis geben, tiber Informationen

Sexualitat als Theﬁma. 2u sprechéh
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Demenz und Inkontinenz

Dauer des Studie: 14 Monate

Monate
StationA-D | 0 X
§ £ StationE-H |0 X T2 T4 T6
Q
5 4| Statonl-M | 0 0 X T3 T5 T6
‘o O
£ & staionN-Q |0 0 X T4 T6
< 4
Datenerhebungen T0 T1 T2 T3 T4 T5 T6

Abbildung 1: Ablauf Stepped-Wedge-Design (eigene Darstellung modifiziert nach Brown & Lilford, 2006 und Buscher & Reuther)

Legende: O= Basisdaten bzw. Kontrolldaten, X= Start der Intervention, TO-T6=
Datenerhebung
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Resultate 1.Nachmessung
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Diskussion
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Zusammenarbeit mit dem IPW-FHS

Wie funktioniert dies?

== -+ Kontakt aufnehmen
 Forschung: gemeinsame Antragstellung
E——” °

Dienstleistung: Gesprach, Offerte

» Qualifikationsarbeiten:
Praktika, BSc, MSc, PhD
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Ausblicke

5. Mai-Anlass IPW-FHS

2. St.Galler Demenz-Kongress
12. Mai 2015, 17.00 Uhr

25./26. November 2014
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Apeéro

Der anschliessende Apéro findet im Erdgeschoss der
Fachhochschule St.Gallen statt.

Wir freuen uns auf lhre Anwesenheit !
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