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Willkommen und Vorstellungsrunde
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Herausforderungen im Projekt: die drei Phasen

Erste Phase:
Interviews mit Menschen
mit Behinderungen

Zweite Phase:
Online-Umfrage
Organisationen in der
Freiwilligenarbeit

Dritte Phase:
Gemeinsamer Workshop

Wo seht ihr besondere  Erste Phase:
Herausforderungen? Kontakt zu Institutionen - konkreter Austausch mit Zielpersonen
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Erste Phase: Vorbereitung Treffen - Ziele

Treffen in der Institution / ich weiss, dass ich «Peter» treffen werde
« Kennenlernen
« Vertrauen schaffen
« Information Uber das Projekt

« Abtasten: ist Bewusstheit da? Weiss «Peter», auf was er sich einlasst?
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Erste Phase: Treffen mit “Peter” - was mochte ich von "Peter" wissen?

= Was ist mir im Kontakt mit anderen Menschen wichtig?
= Vor was habe ich Respekt?
= Was mache ich gerne - was mache ich nicht so gerne?

= Was ist mir bei einem Freiwilligeneinsatz wichtig?
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Erste Phase: Erkenntnisse aus den Gesprachen
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« Sind motiviert und mochten sich in der Freiwilligenarbeit
engagieren

« Selbstandig oder im Tandem mit anderen

« Auch als Unterstutzung fur andere Menschen mit
Behinderungen
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Gruppendiskussion

Was willst du machen?

Was kannst du machen?

« Begleitung beim Einkaufen

« Flr jemanden einkaufen

« Mit jemandem spazieren gehen
« FUr jemanden telefonieren

« Bei Kindern mithelfen

HSLU 3. Juli 2025

Was brauchst du dazu?

Was kann schwierig sein?

« (komplizierte) Erklarungen
« Wem kann ich meine Hilfe anbieten?
« Mit wem kann/mochte ich zusammenarbeiten?

« Wer kann mich unterstutzen?

« Kann ich mich immer wieder auf neue Personen und/oder neue

Situationen einlassen?
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Gruppendiskussion — Erkenntnisse aus dem Workshop
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Gruppendiskussion — Erkenntnisse aus dem Workshop
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Zweite Phase: Online-Befragung mit Organisationen in der Freiwilligenarbeit

Erkenntnisse:

 Benotigen mehr Freiwillige

 Erweiterung der Zielgruppe, welche Freiwilligenarbeit leisten
kann
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Dritte Phase: Workshop - Herausforderungen

Lokalitat behindertengerecht

gut zu erreichen (Stadtzentrum)

Zeitrahmen Welcher Zeitpunkt

Wie lange

Verstandliche Sprache Verbildlichung

Transfer wer kann wann und wie zur Lokalitat kommen und

kommt von dort weiter?
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Liebe Teilnehmende am Workshop «Freiwilligenarbeit: Moglichkeiten und Hurden fiir Menschen mit einer Behinderung»
D rltte Ph a Se " Ihr erhaltet diese E-Mail ochne Angaben von Namen — wir freuen uns, euch am Workshop einander vorzustellen.

Wir danken euch allen sehr fir euer Interesse und eure Offenheit, an unserem Workshop teilzunehmen!

WO rkSh O p - El n Ia d u n g Mit euch allen hatten wir bereits Kontakt.

Machfolgend findet ihr die aktuellen Angaben zum Workshop.
Falls ihr Fragen habt, so dirft ihr euch gerne melden!

Teilnehmende: 3 Personen mit Behinderung
2 Personen von Organisationen, welche Freiwilligenarbeit anbieten
Elisa Fiala, Madeleine Grauer, Sarah Turki von der Hochschule Luzern

Datum und Zeit: Dienstag, 25. Marz 2025, 9.30 Uhr — 12 Uhr.

Ort und Treffpunkt: Lukaskirche Luzern, Eingang Habsburgerstrasse (Zufahrt mit Auto und Rollstuhl)
Die Adresse lautet Morgartenstrasse 16, Einfahrt Parkplatz ist an der Habsburgerstrasse

Zufahrt Habsburgerstrasse Treffpunkt Eingang Lift im Gebdude

HSLU 3. Juli 2025 Wir freuen uns sehr auf den Austausch mit euch und grissen euch herzlich,

Madeleine, Elisa und Sarah



Dritte Phase: Workshop - Durchfihrung
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Dritte Phase: Workshop - Erkenntnisse
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Die Teilnehmenden betonten folgende Aspekte
als zentrale Voraussetzungen fur ein Freiwilligen-
Engagement:

Klare und einfache Kommunikation

Aufgaben mit sozialem Kontakt und Sinn

Verlasslichkeit und gleichzeitig Flexibilitat

Moglichkeit zur Mitgestaltung und zum Austausch
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Wie welter...

Wo gibt es Moglichkeiten/Wege?

Hurden, aber machbar

Wo gibt es Herausforderungen?
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Wo gibt es Hurden und Barrieren?

Das ist nicht machbar
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Gemeinsamer Austausch
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Herzlichen Dank!

Hochschule Luzern Hochschule Luzern

Wirtschaft Wirtschaft

Institut flr Betriebs- und Regionalokonomie IBR Institut fiir Betriebs- und Regionalékonomie IBR
Dr. Larissa M. Sundermann Madeleine Grauer

Dozentin Dozentin und Projektleiterin

T direct +41 41 228 41 87 T direct +41 41 228 42 69
larissa.sundermann@hslu.ch madeleine.grauer@hslu.ch

FH Zentralschweiz
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