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Soziale Arbeit

Das Studium im Uberblick

«In der Sozialen Arbeit steht
der Mensch im Mittelpunkt.
Als Fachperson sind Sie

mit Menschen in Kontakt
oder gestalten das Umfeld

mit, in dem sie sich bewegen.

Sie bereiten sich praxisnah
und wissenschaftsbasiert
auf Thre kiinftigen Auf-
gaben in der Praxis vor und
lernen, in unterschiedlichen
Situationen professionell

zu handeln.»

Prof. Dr. Christina Plafky
Studiengangsleitung Bachelor in
Sozialer Arbeit
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lhre Zukunft

Kompetenzen, Berufsfelder und Karriere

Wenn Sie Soziale Arbeit zu
[Threm Beruf machen, gestal-
ten Sie unsere Gesellschaft
aktiv mit — sei dies mit Fokus
auf einzelne Menschen, so-
ziale Gruppen, Institutionen
und Organisationen, sozi-

ale Rdume oder in gesellschaft-

lichen Transformationen.

Nach dem Abschluss des Bachelor-
Studiums verfligen Sie liber zent-
rale Einstiegskompetenzen fiir das
breite Feld der Sozialen Arbeit.

Kompetenzen

generalistische Ausbildung mit
inhaltlicher Spezialisierung
durch die Wahl der Studienrich-
tung und der Vertiefung;
Analyse von Praxissituationen
mit Blick auf die Bediirfnisse
der Adressatinnen und Adressa-
ten sowie auf gesellschaftliche
und organisationale Rahmenbe-
dingungen;

Kenntnis verschiedener profes-
sioneller Handlungsmodelle und
-konzepte, um in unterschied-
lichen Kontexten situationsange-

messen zu entscheiden und zu
handeln;

e Wahrnehmung sozialer Entwick-

lungen sowie Umsetzung der
Erkenntnisse in neue Handlungs-
ansétze;

Reflexions- und Innovationsfahig-
keit zur Integration, sozialer
Gerechtigkeit, Teilhabe und ge-
sellschaftlicher Stabilitat;

¢ Adressatenwissen beziiglich Be-

hinderungsarten, Krankeits-
bildern, Verhaltensmustern und
deren Rahmungen.

Berufsfelder

Sozialarbeiterinnen und -arbeiter

unterstitzen sozial Benachtei-
ligte in Finanzfragen, bei der
Suche nach Arbeit oder Wohn-
raum sowie bei der Gestaltung
sozialer Netze und vermitteln
Dienstleistungen anderer Fach-
stellen;

beraten und begleiten Menschen
in schwierigen Lebenssituatio-
nen, die z. B. von Armut, Behinde-
rung, Krankheit, Sucht oder
Misshandlung betroffen sind;
schaffen Angebote, damit sich
benachteiligte Menschen in
ihrem Umfeld integrieren konnen;
entwickeln Konzepte, Triage-
aufgaben und libergeordnete
Schnittstellenarbeit;

generieren sozialrdumliche
Unterstiitzungsleistungen.



Primére Arbeitsfelder nach dem Bachelor-Studium

Arbeitsfelder der Sozialarbeit

« Staatliche, kommunale Sozialhilfe

« Kindes- und Erwachsenenschutzbehdrde
(KESB)

« Rehabilitation und Suchthilfe

« Beratungsstelle fiir Erwachsene und Fami-
lien sowie fiir Kinder und Jugendliche

« Sozialdienst in Spitédlern und Kliniken

« Schulsozialarbeit

« Wohlfahrtseinrichtungen

« Jugendanwaltschaften und Bewahrungs-
hilfen

Sozialpddagoginnen und -pddagogen

e schaffen angemessene Begeg-
nungs- und Freizeitangebote;

e bieten Erziehungsangebote
fiir Kinder und Jugendliche und
unterstiitzen Eltern in der Er-
ziehung;

e fordern die Rehabilitation und
Inklusion von Menschen aller
Altersstufen;

e entwickeln normalisierte,
selbstbestimmte und inklusive
Lebensraume;

e konzipieren partizipative Zugén-
ge und setzen Peerarbeit um.

Arbeitsfelder der Sozialpddagogik

« Kinder- und Jugendheim

« Einrichtung fiir Menschen mit psychischen,
geistigen und/oder kérperlichen
Beeintrachtigungen

 Familidre und ausserfamiliire
Erziehungshilfe

« Einrichtung im Straf- und Massnahmenvoll-
zug

« Jugend- und Freizeiteinrichtung

» Assistenz (Wohnassistenz)

« Kriseninterventionsstellen (Careteams)

Karriere

Der Abschluss des Bachelor-Studi-
ums eroffnet Ihnen spannende und
vielfiltige berufliche Perspektiven.

Master in Sozialer Arbeit

Der Master in Sozialer Arbeit quali-
fiziert Sie zur Ubernahme von mehr
Verantwortung in komplexeren
Projekten und Aufgaben. Sie erwer-
ben Forschungskompetenzen, die
Sie fiir wissenschaftliche Aufgaben
qualifizieren und lhnen eine aka-
demische Laufbahn ermoglichen.
masterinsozialerarbeit.ch



http://www.masterinsozialerarbeit.ch

Kurz und bundig

Bachelor in Sozialer Arbeit

Zulassung

e Formaler Bildungsabschluss

e Arbeitswelterfahrung

e Soziales Vorpraktikum

e Eignungsabklarung
Studienformen und -dauer

¢ Vollzeitstudium: mind. 6 Semester
e Teilzeitstudium: 8 bis 10 Semester
Studienbeginn

Jeweils im September in der Kalen-
derwoche 38 oder im Februar in der
Kalenderwoche 08.

Studiengebiithren

CHF 1000.- pro Semester

Anmeldefrist

Fruhlingssemester '
Bis spatestens am Freitag der

Kalenderwoche 45 des Vorjahres.

Herbstsemester \
Bis spatestens am Freitag der
Kalenderwoche 13 desselben
Jahres.
‘i)'/f
M“
Abschluss ﬁ

Bachelor of Science in
Sozialer Arbeit (180 ECTS)

Ausbildungsphilosophie

Im generalistisch konzipierten
Studium an der OST entscheiden
Sie sich zwischen den Studien-
richtungen Sozialpddagogik und
Sozialarbeit. Sie lernen Theorien,
Methoden und Arbeitsinstrumente
kennen, um fachlich und ethisch
zu handeln und zu argumentieren.
Mit der Wahl einer Vertiefung
setzen Sie in lhrem Studium einen
eigenen inhaltlichen Schwerpunkt.
Wahrend des Studiums entwickeln
und reflektieren Sie Ihre Selbst-
und Sozialkompetenzen. Wir legen
grossen Wert darauf, sowohl Fach-
kompetenzen zu vermitteln als
auch die Personlichkeitsbildung zu
unterstiitzen.




Merkmale des Studiengangs

Praxisorientiert

Durch Praktika, Praxisprojekte
und umfassenden Theorie-Praxis-
Transfer.

Regional verankert

Durch Zusammenarbeit mit Orga-
nisationen und die Integration von
Fachpersonen.

Interdisziplinar

Die Module sind anhand von Frage-
bereichen konzipiert und férdern so
das vernetzte Denken. Dazu kommt
das interdisziplindre Kontext-
studium mit Studierenden anderer
Fachrichtungen.

International

Durch Studienreisen und Stu-
dienméglichkeiten an Partnerhoch-
schulen im Ausland.

Entwicklungsorientiert

und innovativ

Durch die Integration aktueller
Entwicklungen und innovativer
Ansitze aus den Berufsfeldern, der
Forschung und dem Institut fiir
Soziale Arbeit und Raume der OST.

Alles im Detail unter:
ost.ch/bachelor-sozialearbeit



http://www.ost.ch/bachelor-sozialearbeit

«Weil ich mich fir meine
Mitmenschen einsetzen will,
studiere ich Soziale Arbeit
an der OST - sie liefert mir
das notige professionelle
Fundament daftr.»

Michael Ammann
Student Bachelor in Sozialer Arbeit




Vollzeitstudium

In Vollzeit dauert das Bachelor-
Studium sechs Semester. Sie sind
in der Regel vier Tage pro Woche
an der OST prasent. Ein weiterer
Wochentag wird fiir das Selbst-
studium bendtigt. Neben dem
Studium ist keine Erwerbstatigkeit
vorgesehen.

Teilzeitstudium

Das Teilzeitstudium dauert acht
bis zehn Semester und erlaubt
neben dem Studium Erwerbs- oder
Familienarbeit. Sie sind zwei bis
drei Tage pro Woche an der OST
prasent, ein weiterer Halbtag wird
fiir das Selbststudium bendétigt.
Pro Semester nehmen Sie zusétz-
lich an ein bis zwei Blockwochen
teil. Wahrend den Praxismodulen
sind Sie zusétzlich zu den Studien-
tagen zu mindestens 70 Prozent

in einer Praxisorganisation tétig.

Praxisbegleitendes Teilzeitstudium
Sie arbeiten parallel zum Studium
mindestens 50 Prozent in einem
Berufsfeld der Sozialen Arbeit. Sie
sind in der Regel zwei Tage pro
Woche an der OST prasent. Ein
weiterer Halbtag wird fiir das Selbst-
studium bendtigt. Ihr Arbeitgeber
muss eine von der Hochschule
anerkannte Praxisorganisation sein
und Sie miissen von einer aner-

Struktur des Studiums
Studienformen und -aufbau

kannten Praxisausbildungsperson
begleitet werden. Die Studienzeit
betragt acht Semester.

Grund- und Hauptstudium

Im Grundstudium vermitteln wir
lhnen die wissenschaftsbasierten
Grundlagen. Wahrenddessen ent-
scheiden Sie sich neben der Studien-
richtung auch fiir eine Vertiefung.
Die Praxismodule | und Il konnen Sie
in verschiedenen Formen und
Arbeitsfeldern der Sozialen Arbeit
absolvieren.

Studentische Portfolioarbeit

Mit der studentischen Portfolioar-
beit werden die Reflexion und
Integration aller Teilbereiche des
Studiums unterstiitzt. Sie dient
dazu, sich von Beginn an aktiv mit
den Modulinhalten und Praxiser-
fahrungen auseinanderzusetzen
und die eigene professionelle Ent-
wicklung bis Uiber den Abschluss
hinaus zu steuern.

Interdisziplindres Kontextstudium
Neben den Pflichtmodulen Ethik
und Politik stehen verschiedene
departementsiibergreifende Wahl-
pflichtmodule zur Auswahl. Diese
ermoglichen lhnen, Themen und
Kompetenzen aus interdisziplindren
Perspektiven zu betrachten und
sie vor Hintergriinden verschiede-
ner Bezugswissenschaften zu
vertiefen.



10

Studieninhalte im Detail
Studienrichtungen, Vertiefungen

und Fragebereiche

Mit der Wahl der Studien-
richtung und Vertiefung
setzen Sie [hrem Studium
einen individuellen Akzent.
Die Studieninhalte orien-
tieren sich an vier Frage-
bereichen. In diesen werden
bedeutende Fragen der
Sozialen Arbeit behandelt.

Studienrichtungen

Schwerpunktthemen der
Sozialarbeit
¢ methodisches Handeln in
der Sozialarbeit
e Hilfsprozess und Fallfiihrung
¢ konkrete Formen von Hilfe
und Intervention
e gesetzliche Sozialarbeit
e Case Management
e Methoden der Gesprachsfiihrung
e Grossgruppentechniken
und Moderation
e Armuts- und Wohlfahrtstheorien
e Sozialraumarbeit/
Gemeinwesenarbeit
e Stadtsoziologie/
Gemeinwesendkonomie

Schwerpunktthemen der
Sozialpadagogik
¢ methodisches Handeln in
der Sozialpadagogik
Entwicklung und Lebensalter
Partizipation und Kooperation
Hilfsprozess und Fallfiihrung
Medienpadagogik
Sozialpolitik im Sozialstaat
rechtliche und 6konomische Rah-
mung und Verortung der sozial-
padagogischen Handlungsfelder
¢ Bildung und Erziehung in

den Traditionslinien der Sozial-

padagogik
¢ konkrete Formen von Hilfe

und Intervention

Vertiefungen

e professionelle Herausforderungen
angesichts gefdhrdeter/ver-
letzter Integritédt von Individuen

» professionelle Herausforde-
rungen im Zusammenhang mit
globalen und lokalen gesell-
schaftlichen Transformationen

-




Fragebereiche

e Soziale Arbeit als Disziplin
und Profession

» professionelles Verstehen und
Gestalten von Entwicklungs-
prozessen

e professionelles Gestalten in
Kontexten sozialer Ungleichheit

e Soziale Arbeit im Sozialstaat

Wahlpflichtmodule

Die Wahlpflichtmodule bieten eine
Vielzahl von Lehrveranstaltungen
an, welche die facettenreichen und
vielschichtigen Themen, Ansitze
und Methoden im Feld der Sozialen
Arbeit aufnehmen und dadurch
fachspezifische Zugange erméog-
lichen.

11
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Nahe an der Praxis
Vernetzt mit der Arbeitswelt

Fur die Berufsbefahigung
bendtigen Sie nebst fundier-
tem theoretischen Wissen
auch ein spezifisch methodi-
sches Handlungsrepertoire.
Die OST ist eng mit Praxisor-
ganisationen aus der Ost-
schweiz vernetzt und bezieht
Fachpersonen und Experten
aus unterschiedlichen Praxen
in den Unterricht ein.

Praxismodule

Zwei Praxismodule sowie praxis-
ausbildungsbezogene Veran-
staltungen bilden einen integralen
Bestandteil des Studiums. Diese
ermoglichen es, unterschiedliche
Praxisfelder der Sozialen Arbeit
kennenzulernen und professionelle
Handlungskompetenzen zu ent-
wickeln. Dabei werden Sie durch
qualifizierte Fachpersonen in

der Praxis sowie durch die OST be-
gleitet. Bei Bedarf berét Sie unsere
Fachstelle Praxisausbildung bei
der Suche nach Praktikumsstellen.

ost.ch/praxisausbildung-sa

Praxisprojekt

Ebenfalls ein wichtiger Bestandeteil
des Studiums ist das Praxisprojekt.
In Zusammenarbeit mit Organi-
sationen, die sich mit sozialen The-
men auseinandersetzen, bearbei-
ten Sie im Hauptstudium relevante
soziale Fragestellungen in Form
eines Praxisprojekts. Diese Projekt-
arbeit ermdglicht lhnen Einblicke

in Methoden, die in der Praxis von
sozialen Organisationen, Forschung
und Entwicklung sowie Consulting
angewendet werden. Dadurch er-
halten Sie die Moglichkeit, lhr fach-
liches und methodisches Wissen
zur Lésung eines realen Problems
oder einer Fragestellung anzu-
wenden, ein weiteres Praxisfeld
kennenzulernen und Erfahrungen
im Projektmanagement zu sammeln.

ost.ch/praxisprojekte-sozialearbeit



http://www.ost.ch/praxisausbildung-sa
http://www.ost.ch/praxisprojekte-sozialearbeit

«Ich nehme die Studierenden
wahrend ihrer Praxisein-
satze als interessierte und
engagierte Fachpersonen
wahr. Absolventinnen und
Absolventen erkennen
komplexe Zusammenhange
innerhalb des Berufsfelds.
Ebenfalls miissen sie kreativ
denken, neue Ideen pri-
fen und sich fur das Klientel
starkmachen kénnen.»

Anita Waltenspiil
Vorstandsmitglied DOJ, Dachverband offene
Kinder- und Jugendarbeit Schweiz






«Das Studium in Sozialer

Arbeit befahigt mich, einen
professionellen Umgang
mit Menschen und ihren
unterschiedlichen Lebens-
geschichten zu pflegen
und sie in ihrer Alltags-
gestaltung zu unterstiitzen.»

Olivia Graf
Studentin Bachelor in
Sozialer Arbeit



Fachstelle Internationales
Im Ausland Erfahrungen sammeln

Die OST férdert Studieren-
denmobilitat auf allen
Ebenen. Die Fachstelle In-
ternationales pflegt ein
globales Netzwerk und baut
Hochschulpartnerschaften
auf der ganzen Welt auf.
Von diesen Angeboten
kénnen Sie als Studentin
oder Student profitieren.

Studien- und Praxismodul-
platze in Europa und Ubersee

Die Fachstelle vermittelt Studien-
sowie Praxismodulplatze in Europa
und Ubersee. Wir unterstiitzen

Sie bei der Suche, der Planung

und der Durchfiihrung von Aus-
landsemestern. Wahrend des
Studiums kdnnen Sie maximal zwei
Semester im Ausland verbringen.
Wir informieren auch regelmassig
iber internationale Konferenzen,
Summer Schools und Intensivkurse
im Ausland, die Sie im Rahmen des
Studiums belegen kénnen.

Mobilitatsstipendien
Im europdischen Raum kénnen

Mobilitatsstipendien (SEMP-
16 Stipendien) beantragt werden.

Dozierende von
Partnerhochschulen

Uber unser Netzwerk fliessen Er-
fahrungen aus dem Ausland auch
in die Lehre ein. Dozierende der
Partnerhochschulen unterrichten
regelmassig an der OST. Damit
werden aktuelle Entwicklungen aus
vielen Teilen der Welt im Unter-
richt sichtbar, was den Horizont er-
weitert.

Partnerhochschulen

Unsere Partnerhochschulen finden
Sie unter ost.ch/internationaloffice

Infoveranstaltung
Auslandsemester

Die Fachstelle Internationales
organisiert pro Semester eine Info-
veranstaltung, an der Studierende,
die von einem Auslandsemester
zurlickgekehrt sind, Gber ihre
Erfahrungen berichten und Fragen
beantworten.

Kontakt

io-socialwork@ost.ch
ost.ch/iosa



http://www.ost.ch/internationaloffice
http://www.ost.ch/iosa

Gebtihren

e Anmeldegebiihr: CHF 200.-

e Eignungspriifungsgebiihr:
CHF 150.-

e Semestergebiihr: CHF 1000.-

e Semestergebiihr Langzeit-
studierende: CHF 1500.—

e Semestergeblihr fiir alle Studie-

rende ohne Schweizer Wohnsitz:

CHF 1500.—

e Unterrichtsmaterialien:
nach Bedarf

¢ Reise-, Verpflegungs- und Unter-
haltskosten im Rahmen von
Exkursionen, Blockseminaren,
externen Kurswochen und
Studienreisen

Weitere Informationen finden Sie
in der Gebiihrenordnung auf der
Webseite.

Stipendien und Darlehen

Die Career Services OST bieten
Beratungen zur Finanzierung des
Studiums an. Weitere Infos unter:
ost.ch/careerservices

Rund ums Studium
Finanzierung, Bewerbung und Beratung

Anmeldung

Die Anmeldung zum Studium
erfolgt ausschliesslich online:
ost.ch/anmeldung-bsc-sa

Die Anmeldefrist fiirs Friihlings-
semester ist jeweils der Freitag der
Kalenderwoche 45 des Vorjahres.
Flrs Herbstsemester ist die
Anmeldefrist jeweils der Freitag
der Kalenderwoche 13 desselben
Jahres.

Infoveranstaltungen

Unter ost.ch/infoveranstaltungen
finden Sie alle aktuellen Termine.

Studienadministration

Das Team der Studienadministra-
tion ist die erste Anlaufstelle

fiir Fragen und Anliegen rund ums
Studium. Wir beraten Sie gerne.

T +4158 257 14 10 oder
studienadministration-sg@ost.ch

17
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Hier studieren Sie
Das bietet der Campus St.Gallen

Behalten Sie den Weitblick —
unsere urbane Parkanlage
bietet eine tolle Aussicht Uiber
die Dacher St.Gallens. Die
grosse Dachterrasse 1adt ein
zum Studieren, Diskutieren
und Pausieren.

Offentliche Bibliothek

Die OST bietet Ihnen Literatur zu
allen Schwerpunkten der verschie-
denen Departemente, Fachzeit-
schriften wie auch Tages- und
Wochenzeitungen an. Fiirs konzen-
trierte Arbeiten stehen Einzelplatze
zur Verfligung. Ausleihe, personliche
Beratung sowie Unterstiitzung

bei Literaturrecherchen und
Informationssuche sind kostenlos.
ost.ch/bibliothek

Hochschulsport

Sie haben die Moglichkeit, wahrend
des Studiums an der OST kosten-
lose oder stark verglinstigte Sport-
kurse zu besuchen.

ost.ch/sport



https://www.ost.ch/de/die-ost/bibliothek
http://www.ost.ch/sport

Studentische Organisationen Kinderbetreuung

Der Zusammenhalt unter den Die OST legt grossen Wert auf fami-
Studierenden sowie Alumni wird lienfreundliche Studienbedingungen
von der OST stark geférdert und und bietet Dienstleistungen im

von den Studierenden in Vereinen Bereich der Kinderbetreuung an.
sowie Verbindungen gelebt. Stu- ost.ch/kinderbetreuung

dentische Partys und viele weitere
Aktivitaten werden von den
studentischen Organisationen Weitere Services
gestaltet.
Career Services OST
ost.ch/careerservices

Mensa und Cafeteria
International Services

Taglich werden in der Mensa ost.ch/internationales
Mittagsmeniis zu gilinstigen

Preisen angeboten. Das Angebot Alumni

der 6ffentlichen Cafeteria ost.ch/alumni

«Gleis 8» begleitet Studierende,

Dozierende und Mitarbeitende Psychosoziale Beratung

durch den Tag. und Intervention
ost.ch/psi

Barrierefreie Hochschule Diversitit und
Chancengleichheit

Die Anlaufstelle barrierefreie ost.ch/chancengleichheit

Hochschule berét, unterstiitzt und
’ begleitet Sie bei der Bewaltigung
’ von Herausforderungen, die sich
durch eine Behinderung oder
chronische Krankheit ergeben.
ost.ch/barrierefrei



http://www.ost.ch/kinderbetreuung
http://www.ost.ch/careerservices
http://www.ost.ch/internationales
https://www.ost.ch/de/fachhochschule/alumni
http://www.ost.ch/psi
https://www.ost.ch/de/die-ost/services/diversitaet-und-chancengleichheit
http://www.ost.ch/barrierefrei

Das ist die OST

Zahlen und Fakten

Am Puls des Lebens. In der
Mitte der Gesellschaft. Im
Dialog mit Lehre, Forschung

Informatik

e Bachelor in Informatik
e Master in Engineering (MSE)

und Wirtschaft.
Soziale Arbeit

e Bachelorin Sozialer Arbeit
e Master in Sozialer Arbeit

Architektur, Bau,
Landschaft, Raum

e Bachelor in Architektur

e Bachelor in Bauingenieurwesen Technik
e Bachelor in Landschafts-
architektur e Bachelor in Elektrotechnik
e Bachelor in Stadt-, Verkehrs- e Bachelor in Erneuerbare Energien
und Raumplanung und Umwelttechnik
e Master in Engineering (MSE) e Bachelor in Maschinentechnik |
Innovation
e Bachelor in Systemtechnik
Gesundheit * Bachelor in Wirtschafts-
ingenieurwesen
e Bachelor in Pflege e Master in Engineering (MSE)
e Bachelor in Physiotherapie
e Master in Pflegewissenschaft
Wirtschaft

e Bachelor in Betriebsokonomie
e Bachelor in Management

und Recht
e Bachelor in Wirtschaftsinformatik
e Master in Business Administration
e Master in Wirtschaftsinformatik

St.Gallen

Die OST - Ostschweizer Fachhochschule ist aus
den drei Teilhochschulen FHS St.Gallen, HSR
Rapperswil und NTB Buchs entstanden und seit
dem 1. September 2020 operativ tétig.



praxisorientiert

rund 250 Weiterbildungsangebote

174 internationale

Partnerhochschulen

rund 4000 Studierende in den

Bachelor- und Masterstudiengdngen

W

35 Forschungsinstitute
und -zentren
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OST
Ostschweizer Fachhochschule

Rosenbergstrasse 59, Postfach
9001 St.Gallen, Switzerland

T +41 58 257 14 00
info@ost.ch
ost.ch
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