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Programm

Eine kurze Vorstellung.

1
2. Was tun die tirol kliniken fir Menschen mit Behinderungen?
3. Was macht Gesundheit fur Alle?

4. Arbeitsgruppe Leichte Sprache.

5. Wer ist bel der Arbeits-Gruppe dabei?

6. Wie arbeiten wir?

/. Zusammen-Arbeit ist wichtig.

8. Das haben wir bisher gemacht.

9. Beispiel: Die Klinik in Innsbruck.

10. Beispiel: Die Geburt im Kranken-Haus.



Eine kurze Vorstellung

 |Ich habe in verschiedenen Vereinen gearbeitet:
z. B. ein paar Jahre bei Selbstbestimmt-Leben.

« Seit fast 15 Jahren habe ich eine Tellzeit-Stelle
bei den Tirol- Kliniken.

« Seit einigen Jahren arbeite ich beim Tiroler
Monitoring-Ausschuss mit.

* Ich habe viel zum Thema Behinderung gemacht.
Zum Beispiel: Organisation von Selbstverteidigungs-
Kursen fur Frauen mit Behinderungen. Mitarbeit bei
einer Forschungs-Gruppe.




Was tun die tirol klintken fur Menschen mit
Behinderungen?

 Arbeits-Gruppe Barriere-freies Bauen.

e |nitiative Aufwind — flr Mitarbeiter:innen mit Behinderungen.
* Gesundheit fur Alle.

 Demenz braucht Kompetenz.

* Behindertenvertrauens-Person.

« AZW/FHG Dolmetschausbildung fur Gebardensprache seit
2020.

 Gehorlosen-Koordination.



Was macht Gesundheit fur Alle?

Gesundheit fur Alle ist eine Beratungs-Stelle im Krankenhaus.
Das sind die Aufgaben:

» Unterstltzung bei der Umsetzung der UN-Konvention fiir die Rechte von Menschen mit
Behinderungen.

« Beratung von Fuhrungs-Kraften und Mitarbeiter:innen aus allen Bereichen der tirol kliniken.

» Austausch und Vernetzung mit:
» Selbstvertreter:innen.
« Organisationen ftir Menschen mit Behinderungen.
» Fachpersonen und Institutionen.

- Ubersetzungen von Informationen in Leichte Sprache.
« Schulungen fur Mitarbeiter:innen zum Thema Leichte Sprache.

» Mitarbeit bei verschiedenen Arbeits-Gruppen.
Zum Beispiel: Arge Barrierefreies Bauen.



Arbeitsgruppe Leichte Sprache

Die Erarbeitung der Informationen in Leichter Sprache
erfolgt partizipativ.
Das heil3t:

 Klinik-Mitarbeiter:innen und Menschen mit
Lernschwierigkeiten arbeiten zusammen.

» QOder Klinik-Mitarbeiter:innen und andere
Nutzer:innen von Leichter Sprache arbeiten
zusammen.

Die Nutzer:innen von Leichter Sprache priufen die Texte
auf Verstandlichkeit.

Und sie bestimmen auch die Inhalte mit.



Wer Ist bel der Arbeits-Gruppe dabel?

* Die Arbeitsgruppe Leichte Sprache arbeitet mit Mitarbeiter:innen aus anderen
Abteilungen zusammen.

« Zum Beispiel mit:
« der Abteilung fur Offentlichkeits-Arbeit.
* den Hebammen.
« Krankenpflege-Personen.
» dem Historiker von der Gedenkstéatte in Hall.
» Psycholog:innen.

* Diese Personen unterstttzen die Arbeitsgruppe:
» Die Geschafts-Fuhrung der Klinik.
* Die Personal-Direktion der Klinik.



Wie arbeiten wir?

Die Arbeits-Gruppe fur Leichte Sprache im Krankenhaus trifft sich bei Bedarf.
Das hei3t: Die Arbeits-Gruppe trifft sich nicht regelmagig.
Sie trifft sich, wenn es einen Auftrag gibt.
Es arbeiten nicht immer die gleichen Personen mit.
Diese Menschen haben bei der Arbeits-Gruppe schon mit-gearbeitet:
Menschen mit Lernschwierigkeiten
Menschen mit wenig Deutsch-Kenntnissen

Gehorlose Menschen
Mitarbeiter:innen der Klinik

Vor dem Treffen der Arbeits-Gruppe Ubersetze ich die Texte in leichte Sprache.

Bei den Treffen besprechen wir:

die Texte in Leichter Sprache

die Bilder
Die Treffen der Arbeits-Gruppe dauern meistens 3 Stunden.
Bei manchen Auftragen trifft sich die Arbeits-Gruppe oft.
Die Mitarbeit in der Arbeits-Gruppe wird bezahlt.



Zusammen-Arbelt ist wichtig.

« Zusammen-Arbeit ist eine Regel bei der Leichten Sprache.

* Die Info-Hefte in Leichter Sprache werden durch Zusammen-
Arbelt besser.

« Patient:innen kdnnen besser versorgt werden.
 Patient:innen sind mit der Leistung zufriedener.
 Es ist eine Erleichterung fur Mitarbeiter:innen.

e Alle
e Alle
e Alle

ernen voneinander.
pekommen mehr Einblick in die Welt der anderen.

kOnnen die Situation der anderen besser verstehen.



Das haben wir bisher gemacht

. ’
Zum Beispiel T

Info-Hefte in Leichter Sprache:
 Die Klinik in Innsbruck.

2] Klinik Innsbruck

 Das Krankenhaus in Hall.
 Die Geburt iIm Kranken-Haus.

Eine Internet-Seite in Leichter Sprache.
Info-Blatter zu verschiedenen Themen.
Mitarbeit bel der Gedenkstatte in Hall in Tirol.

..... und vieles mehr.

\—”f
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Beispliel:
Die Klinik in Innsbruck

“L
tirol kliniken
universitatskliniken

nnnnnnnnn

Die Klinik in Innsbruck
Info-Heft in leichter Sprache
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Sehr geehrte Patientin!
Sehr geehrter Patient!

Wir begriiRen Sie in unserer Klinik.

Sie bekommen bei uns gute medizinische Betreuung.

Wir wollen fiir Sie das Beste tun.

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen!

Das Team der Klinik Innsbruck

Seite1
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Inhalt

Sie bleiben tiber Nacht in der KINik? ... Seite 5 Welche Rechte haben Sie in der KIinik? oo Seite 49
Was brauchen Sie in der KINiK? .o Seite 9 Welche Pflichten haben Sie in der Klinik? oo Seite 53
Auf einer Station in der Klinik arbeiten diese Menschen ... Seite 15 Sauberkeit in der KINiK ... Seite 55
Welche Raume gibt es auf einer Station? ... Seite 27 Brand-SCRULZ ..o ssssesssessssssessesss s Seite 57
Wie schaut ein Tag auf einer Station aus? ... Seite 31 Sie gehen wieder nach HAUSE? ... Seite 59
PatieNteN-GlOCKE oo Seite 37 Das @bt €S NOCN oo Seite 61
Das Essen inder KINTK e Seite 39 Marien-Heim fiir Begleit-Personen .....eeene Seite 63
Telefon, Fernsehen und Internet ... Seite 41 Das finden Sie auch noch auf dem Klinik-Geldnde ... Seite 65
Sie brauchen in der Klinik Unterstitzung? ... Seite 43 Sie haben ein Problem hier in der KIinik? ... Seite 67
Sie wollen die Station verlassen? ... Seite 47 [0 4= o Seite 70
Sie wollen die Klinik verlassen? ... Seite 47
Seite 2 Seite 3
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Beispiel:
Die Geburt im Kranken-Haus

y N

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

innsbruck INNSB

Die Geburt
im Kranken-Haus

RUCK

=
L=
5=
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Wann ist der Geburts-Termin? .....eeeeeceereesennes e S0ItE 5

Sie wollen sich auf die Geburt gut vorbereiten? ..........cccccc........ Seite 7

Was brauchen Sie in der KIINiK? et S€IEE 9

Anmeldung flr die Geburt ... Seite 11
Spezielle Fragen an die Hebamme ..., Seite 13
Sie wollen mit der Rettung in die Klinik fahren? ........ccccvvunenec. Seite 17
Die Storchen-Karte fiir das Parken ..o Seite 19

Wie beginnt die Geburt? ..., S€ite 21

So kommen Sie mit der Rettung in die KIinik .......cccooeeneeevcineaee Seite 27
IN der KINTK .ottt sssssssssassssssssens Seite 29
Begleit-Person bei der Geburt ... Seite 35
Das hilft gegen die Schmerzen bei der Geburt ......cccoovevverennnee Seite 37
Seite 2

Was ist ein Kaiser-Schnitt? ...
Fotos von Thnen und lThrem Baby ...
Wie geht es nach der Geburt weiter? ........vcccnivccccncenen

SEII-BEratung ..ot esevesesssessss s sessassseaes

Sie und lhr Baby gehen nach Hause? ......cvcncnisnnnnensiniinns
.. Seite 53

Was brauchen Sie und Ihr Baby daheim? ......ccinivccaen.
Was braucht [hr Baby? ... ecssasseei
Die Meldung beim Standes-Amt .........ccoveiinicnncneneciesensinen
Sie brauchen Beratung fir Ihr Leben mit einem Baby? .............
lhr Baby hat eine Behinderung? ......cvcvncnccennencininanennes
Was ist eine anonyme Geburt? ...,

Fragen & NOLIZEN ...t s

Seite 39
Seite 41
Seite 43
Seite 49
Seite 51

Seite 55
Seite 63
Seite 65

.. Seite 69

Seite 71
Seite 74

Seite 3
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Sie bekommen von uns noch wichtige Infos.
Sie haben Fragen?

Bitte fragen Sie Ihre Pflege-Person.

Diese Sachen brauchen Sie fiir den Weg nach Hause.

Wichtige Sachen fiir Ihr Baby:

@ 1 Haubchen w 1 Baumwollwindel
¥ Sl _
1Body é}.\ 1 Baby-Kuscheldecke
(G2) | 1Kindersitz fur das Auto
1 Strampler Nk
@ P \Aﬁb oder einen Kinder-Wagen
1 Jackchen

oder Pullover

Seite 51
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Beispiel:

Internet-Seite Iin Leichter Sprache

)N

tirol kliniken
universitatskliniken

E So kommen

Sie zur Klinik

Info-Heft

@ Fiir Patienten

52l Klinik Innsbruck

MEDIZ

i I:I Hohen Kontrast einschalten

-
|
=

= | @ Hier vorlesen lassen | »

Sehr geehrte Patientin! Sehr geehrter Patient!
Wir begruBen Sie in unserer Klinik.

CHE
UNIVERSITAT
INNSBRUCK
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Mag. Karin Flatz

Projektleitung Gesundheit fur Alle

Tirol Kliniken GmbH

Anichstrasse 35

A-6020 Innsbruck

Tel:+43 (0) 512 504 25899, E-Mail: karin.flatz@tirol-kliniken.at
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