A\
‘ KHSB Prof. Dr. Reinhard Burtscher

Katholische Hochschule
fur Sozialwesen Berlin




GLIEDERUNG

1. Projekt-Team GESUND!

2. Gesundheit definieren

2. Einfluss-Faktoren auf die Gesundheit
3. Beispiele unserer Arbeit

4. Gesundheits-Ziel

5. Tipps und Quellen



Projektteam GESUND!

seit Jahr 2015
am Thema Gesundheit
verschiedene Teams

und Arbeits-Schwerpunkte

aktuell:
Gesundheit einfach machen 2.0
Ziel:
—> Fachberater*innen unterstiitzen Einrichtungen der Behindertenhilfe
—> Aufbau von inklusiven Gesundheits-Teams

11 Trager-Organisationen — 5 Bundes-Lander in Deutschland



Was wir wissen ....

1. Begriffs-Verstandnis von Gesundheit = unterschiedlich
verschiedene Fach-Perspektiven
private Perspektive von einzelnen Menschen

2. Chancen auf eine gute Gesundheit sind ungleich verteilt (Rathmann, 2025)
Bildungsungleichheit: Mortalitat (Sterblichkeit) und
Morbiditat (Krankheitslast) ist hoher bei Menschen mit geringer Bildung

3. Es gibt kein inklusives Gesundheits-System!
physische Barrieren
Mangel an spezialisierten Angeboten und Versorgung
Kommunikationsbarrieren
finanzielle Hirden

soziale Stigmatisierung und Diskriminierung




Gesundheit definiert .... in einfacher Sprache

Es gibt viele verschiedene ErklGrungen.
Zum Beispiel:

Gesundheit ist das Gegenteil von Krankheit.
Oder: Gesundheit ist, wenn man sich wohl fuhlt.

Das bedeutet:

Die Person fihlt sich kérperlich und seelisch wohl.

Und sie fihlt sich im Umgang mit anderen Menschen wohl.
Die Person kann das leisten, was sie leisten mochte.

Im Leben von jedem Menschen gibt es
korperliche und seelische Herausforderungen.

Gesundheit ist, wenn der Mensch gut damit umgehen kann.

© vdek/Jdrg Hafemeister



Partizipative Gesundheitshildung = Parti ...

Wichtig:

gemeinsam Lernen
zusammen Spass haben

Bildung ist die beste Medizin!




G fir Gesundheit

Welche Themen werden im Video dargestellt?

Was ist wichtig fur die Gesundheit?

Bitte das Rap Video ,,G fir Gesundheit abspielen!

https: / /www.gesunde-lebenswelten.com /gesund-vor-ort /menschen-mit-behinderung-
und-angehoerige /gesund-videos-2021-60/

Oder auf YouTube:
https: / /www.youtube.com/channel /UCntMMGIlqfJYnOhNsVemm2ng /videos



https://www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-ort/menschen-mit-behinderung-und-angehoerige/gesund-videos-2021-60/
https://www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-ort/menschen-mit-behinderung-und-angehoerige/gesund-videos-2021-60/
https://www.youtube.com/channel/UCntMMGlqfJYnOhNsVcmm2ng/videos

Das Regenbogen-Modell der Gesundheit

Whitehead und Dahlgren (1991)

Welche Dinge haben Einfluss
auf unsere Gesundheit?

Das zeigt das Regenbogen-Modell.
Die Gesundheit eines Menschen
hat mit sehr vielen Dingen zu tun.




Um was geht es ....?

Die Welt-Gesundheits-Organisation sagt:

»~Gesundheitsforderung zielt auf
einen Prozess, allen Menschen
ein hoheres Mafl3 an Selbstbestimmung Uber ihre Gesundheit zu erméglichen

und sie damit zur Starkung ihrer Gesundheit zu befdhigen.*”

mehr Selbstbestimmung auf der Grundlage von Wissen

Was tut mir gut? Was tut mir nicht gut?



Gesundheits-Kurse in der WfhM

Eine Praxishilfe mit
Online-Lernmaterialien

Gesundheitsforderung

Inhalte, zum Beispiel
Gesundheit und Gesundheits-Férderung
Gemeinsam Gesundheit erforschen
Krisen erkennen und bewadltigen
Arzt-Gesprdche
Selbst-Wert-Gefihl und ,,innerer Schweinehund*

Arbeits-Motivation und Arbeits-Zufriedenheit



Eine Lern-Einheit .... ldeen zur Umsetzung

RoIIenspieI: Meine Lieblingsséatze sind:
Trage unten in der Tabelle die Nummer von dem Satz ein.
Ach, n6 .... Ich habe keine Lust.
Platz 1

Fragebogen: Der Satz mit der Nummer:

Selbstwert-Gefiuhl Platz 2

Mutmach-Satze: Der Satz mit der Nummer:

Platz 3

zum Auswdhlen und Besprechen
Der Satz mit der Nummer:




Partizipative Gesundheitshildung = Parti ...

Wissen ist wichtig + mein Handeln ist wichtig

Ich weil3, was mir gut tut, aber ... heute hab ich’s nicht geschafftle

Wichtig: Sich nicht selbst schlecht machen, wenn etwas nicht klappt. QQ/} o
¥

»ich bin gut, so wie ich bin.” (U. Scheuermann)

Das ist der innere Schweinehund. @fg\\j’
Jeder Mensch hat einen inneren Schweinhund. !

Wir freunden uns an.
Wie kann ich selbst, gut zu mir sein? /




Seminare — partizipativ erarbeitet

an der Hochschule

Gesundheitsbildung

mit Menschen mit
Lernschwierigkeiten

Seminar 1: Was starkt das Herz?

Seminar 2: Tschiss Zucker — Tschiss
Einwegflasche. Gesund trinken ohne Mll

Seminar 3: Von Apfel bis Zwiebel: knackig bleiben —
Mill vermeiden!

Seminar 4: Cool bleiben — Stress vermeiden. Energie
tanken, richtig entspannen




Ergebnisse aus der
gemeinsamen Arbeit

Gute soziale Kontakte

Bewegung

4 Dinge, die dem Herzen guttun

Gesunde Erndhrung

Stressbewadltigung

GESUND! ONLINE




G fir Gesundheit - Rap-Video mit . Stromkasten-Styling mit dem . GESUND! im Bauhaus - Does Colour
Graf Fidi und Projekt GESUND! (Mi... Projekt GESUND! Taste? Zum Themenjahr 100 Jahr...

6386 Aufrufe » vor 9 Jahren 937 Aufrufe « vor 8 Jahren 520 Aufrufe = vor 6 Jahren

Tschiiss Zucker, Tschiiss :  Wie gesund sind Fertig-Gerichte? - Der Wald-Spaziergang | Einfach
Einwegflasche! Projekt GESUND! | ... Aus dem 3. Seminar in einfacher... Entspannen mit dem Projekt...
509 Aufrufe - vor 4 Jahren 596 Aufrufe - vor 4 Jahren 581 Aufrufe - vor 4 Jahren

Videos auf YouTube

https: / /www.youtube.com /@ projektgesund9045 /videos

Was starkt das Herz? Projekt
GESUND! | 1. Seminar in einfacher...

2024 Aufrufe + vor 5 Jahren

gt = B

Entspannen mit

.

%%GESUND!
(g

Muskel-Entspannung in einfacher
Sprache

689 Aufrufe - vor 4 Jahren


https://www.youtube.com/@projektgesund9045/videos

Erfahrungen aus

der Zusammen-
Arbeit

Das Thema Gesundheit ist sehr umfangreich.

Es betrifft uns alle.

Wir sind alle unterschiedlich und

wir haben alle unterschiedliche Rollen.

Nicht alle mussen alles machen.

Die Beziehung ist von besonderer Bedeutung.

Gruppen-Dynamik und Entscheidungs-Macht

sind zentrale Faktoren.

Konflikte sind un-vermeidbar.

Sinn und Bedeutung der Zusammen-Arbeit

muss unmittelbar erfahrbar sein.



Gesundheits-Ziel

Fir jeden Einzelnen von uns:

nicht der perfekte Mensch — nicht die ideale Norm ist das Ziel
sondern

Losungen zu finden, die wir im Alltag umsetzen kénnen,

Losungen zu finden, die zu uns passen.

Fur Begleiter*innen und Unterstitzer®innen:
Es ist ein schmaler Grad zwischen Befdhigung fir ein gesinderes Leben
und Ubergriffigem Handeln.

Pragmatische Lésungen sind gefragt!



|Unsere Arbeit in Berlin

Klaus-Peter Becker, Reinhard Burtscher (Hrsg.)

Gemeinsam forschen -
Gemeinsam lernen

Menschen mit Lernschwierigkeiten
in der Partizipativen Gesundheitsforschung

Dea

Stiftung Rehabilitationszentrum Berlin-Os

Die 2. Praxishilfe mit

Gesundheitsbildung

mit Menschen mit
Lernschwierigkeiten

Leichter lernen mit
dem Projekt GESUND!

Nr.6/2023

MENS ch@N

Leben, Lernen und

E c?gesundhelt “ :

inklusiv > _

- -
von N. Schwersensky, Th. Allweiss, R. Burtscher 5.25
von C. Keeley, T. Dins, M. Naumann, P. Malrhnfer 5.66
von Th Fu:hs sa

vonA. PfDVE 5.%6

Gesund-Lernmaterialien: https:/ /www.gesunde-lebenswelten.com /gesund-vor-ort/
menschen-mit-behinderung-und-angehoerige /gesund-lernmaterialien-39 /



QUELLEN UND ERGANZUNGEN

® 9 Gesunde Ein besonderer Dank geht an den Verband der Ersatzkassen e.V. fir
Lebenswelten die Projektférderung seit mehreren Jahren in unterschiedlichen

\./ EIN ANGEBOT DER ERSATZKASSEN Bereichen.

Unsere Lehr-/und Lernmaterialien sind zu finden unter:
https:/ /www.gesunde-lebenswelten.com /gesund-vor-ort/menschen-mit-behinderung-und-angehoerige /

Klaus-Peter Becker & Reinhard Burtscher, R. (2019): Gemeinsam forschen - Gemeinsam lernen. Menschen mit

Lernschwierigkeiten in der Partizipativen Gesundheitsforschung. Berlin: Stiftung Rehabilitationszentrum Berlin-Ost.
Online unter: https://doi.org/10.25656/01:28817

Nikola Schwersensky, Theresa Allweiss, Reinhard Burtscher (2023): ,,Nicht schon wieder Ubers Essen reden!” Wie

gelingt Gesundheitsférderung am Beispiel gesunder Erndhrung? In: Menschen. Zeitschrift fir gemeinsames Leben,
Lernen und Arbeiten. Nr. 6/2023. S. 25-31

Nikola Schwersensky, Theresa Allweiss, Reinhard Burtscher (2024): Gesundheit einfach machen. Teilhabe
2/2024, Jg. 63,S.77-81.


https://www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-ort/menschen-mit-behinderung-und-angehoerige/
https://doi.org/10.25656/01:28817
https://www.zeitschriftmenschen.at/content/view/full/123755

QUELLEN UND ERGANZUNGEN

Reinhard Burtscher (2025): Praxis Heilpddagogik - Eingliederungshilfe: Gesundheit.
Hrsg.: BHP Berufs- und Fachverband e.V. Berlin, 25. Seiten. Download

unter: https: //bhponline.de /berufsbild-heilpaedagogik/arbeitshilfen-und-
positionspapiere /

Katharina Rathmann (2025): Bildungsarmut und Gesundheit. In: G. Quenzel et al.
(Hrsg.): Handbuch Bildungsarmut.

https://doi.org/10.1007 /978-3-658-44698-7 23-1

Springer Fachmedien Wiesbaden GmbH, ein Teil von Springer Nature 2025



https://bhponline.de/berufsbild-heilpaedagogik/arbeitshilfen-und-positionspapiere/
https://bhponline.de/berufsbild-heilpaedagogik/arbeitshilfen-und-positionspapiere/
https://bhponline.de/berufsbild-heilpaedagogik/arbeitshilfen-und-positionspapiere/
https://doi.org/10.1007/978-3-658-44698-7_23-1

ANDERUNGEN IN SICHT?

Bundesministerium fur Gesundheit:

Aktionsplan fir ein diverses, inklusives und

barrierefreies Gesundheitswesen (Nov.
2024)

Dritter Teilhabebericht der
Bundesregierung Uber die Lebenslagen

von Menschen mit Beeintrdchtigungen
(2021)

Kapitel 7 und 8 (Schwerpunktthema)

Aktionsplan

fir ein diverses, inklusives und
barrierefreies Gesundheitswesen




	
Partizipative Gesundheitsbildung – Parti …. was? ��Das Projekt GESUND! aus Berlin ���Freitag, 13. Juni 2025, OST – Ostschweizer Fachhochschule, St. Gallen�����
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