
Terminplan CAS Führung und Supervision im klinischen Alltag

Tag Datum von bis Lekt Themenbereich Inhalt Dozierende Ort

Fr. 12.06.2026 09:00 17:15 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Sa. 13.06.2026 09:00 15:30 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Fr. 21.08.2026 09:00 17:15 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Sa. 22.08.2026 09:00 15:30 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Mo. 07.09.2026 09:00 17:15 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Di. 08.09.2026 09:00 17:15 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Fr. 20.11.2026 09:00 17:15 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Sa. 21.11.2026 09:00 15:30 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Fr. 05.02.2027 09:00 17:15 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Sa. 06.02.2027 09:00 15:30 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Fr. 12.03.2027 09:00 17:15 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Sa. 13.03.2027 09:00 15:30 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Fr. 09.04.2027 09:00 17:15 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Sa. 10.04.2027 09:00 15:30 8 IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Fr. 23.04.2027 09:00 17:15 8 Recht im klinischen psychiatrischen Kontext tba tba IÖST, Seefeldstrasse 303, 8008 Zürich

Do. 13.05.2027 09:05 16:50 8 tba tba Campus St.Gallen, Rosenbergstrasse 59, 
St.Gallen

Fr. 14.05.2027 09:05 16:50 8 tba tba Campus St.Gallen, Rosenbergstrasse 59, 
St.Gallen

Do. 24.06.2027 09:05 16:50 8 Wissenschaftliche Theorie-Praxisarbeit mit Präsentation Campus St.Gallen, Rosenbergstrasse 59, 
St.Gallen

Fr. 25.06.2027 09:05 16:50 8 Wissenschaftliche Theorie-Praxisarbeit mit Präsentation Campus St.Gallen, Rosenbergstrasse 59, 
St.Gallen

Unterrichtszeiten
Ein Präsenztag entspricht 8 Lektionen à 45 Min., inkl. einer Mittagspause von 45 bis 60 Min. sowie je 15 Min. Pause am Vor- und Nachmittag. (Änderungen vorbehalten)

Stand: 30.10.2025_PETE

Studienkoordinatorin
Tea Perusic tea.perusic@ost.ch

+41  58 257 12 63
Kursleitung
Barbara Ganz barbara.ganz@psychotherapieausbildung.ch

+41 44 252 32 42

Rahel Bachem rahel.bachem@ost.ch

+41 58 257 35 26

Systemische Supervision und 
Selbsterfahrung im Einzelsetting

Teamsupervision und Fallsupervision in 
Gruppne

Stimmig auftreten

Auftragsklärung, Systemische Haltungen, Metaphern, 
Hypothesenbilden & Kontextualisierung Charlotte Kläusler, 

Barbara Ganz

Allparteilichkeit, Reflecting Team, zirkuläre Fragetechniken, 
Rollenbewusstsein, Nische, Aufstellungen, Aufstellungen

Leading, Überzeugen, Spiel mit dem Status, Körper- Signale und 
Stimme

Umgang mit Konflikten

Führung und Rollen in der Institution

Supervision als Burnout Präsention, (Selbst-) 
Fürsorge und Kraftquellen

Organisation und Macht

Ethik im klinischen Kontext

Führungsinstrumente, Umgang mit Ambivalenz in der Führung, Fokus 
& Inneres Team, Rituale

Klinik als Organisation im Supervisionskontext, Systemregeln & 
Organisationskultur, Führungsschulung und Selbstreflexion 

Schwierige Führungsaufgaben, Beurteilungen, Qualitätssicherung und 
Ethik in Führung und Supervision 

Barbara Ganz

Pesche Brechbühler

Bernadette Ruhwinkel
Hala Helmy

Sebastian Haas                           
Marie-Therese 

Gehring

Sebastian Haas 
Julika Zwack

Bernadette 
Ruhwinkel, Charlotte 

Kläusler

Hypnosystemische Interventionen & Mentale Stärke 

OST – Ostschweizer Fachhochschule
Weiterbildungsorganisation

Rosenbergstrasse 59
9001 St.Gallen

Switzerland

T +41 58 257 12 50
weiterbildung@ost.ch

ost.ch/weiterbildung
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