
Terminplan CAS New Leadership in Team- und Selbstführung (NLS)
Unterrichtszeiten

von bis Lekt Ort* Themenbereich Inhalt Dozierende

Mo. 26.08.2024 09:00 17:00 8 SG
Überblick, Einführung, Selbstzielsetzung (für 
diesen CAS und im Anschluss), 
Selbstorganisation

Nicole Bischof / Ivonne 
Preusser

Di. 27.08.2024 09:00 17:00 8 SG Rolle der Führungskraft gestern - heute - 
morgen Future Skills von Führungskräften

Nicole Bischof / Ivonne 
Preusser

Mi. 28.08.2024 09:00 17:00 8 SG Massnahmenentwicklung - eigener Anspruch 
und Erwartungen von aussen

Nicole Bischof / Ivonne 
Preusser

Mo. 28.10.2024 09:00 17:00 8 SG Agile und flexible Personalentwicklung und die 
Rollen der Beteiligten

Nicole Bischof / Ivonne 
Preusser

Di. 29.10.2024 09:00 17:00 8 SG Zeitgemässe Karrierewege und 
Laufbahnmöglichkeiten Nicole Bischof

Mi. 30.10.2024 09:00 17:00 8 SG Vielfalt und Chancengleichheit in der 
Förderung

Nicole Bischof / Ursula 
Häberli

Mo. 09.12.2024 09:00 17:00 8 SG Input: Das Konzept der Self-Leadership & 
Achtsamkeit Elias Jehle

Di. 10.12.2024 09:00 17:00 8 SG Self-Leadership als Kernkompetenz in der 
Arbeitswelt 5.0 fördern Uwe Neumann

Mi. 11.12.2024 09:00 17:00 8 SG Self-Leadership und Teamführung Uwe Neumann

Mo. 20.01.2025 09:00 17:00 8 SG Modelle der Teamentwicklung und der 
Teamdynamik Nicole Bischof

Di. 21.01.2025 09:00 17:00 8 SG Methodik-Training: Sie analysieren ihr eigenes 
Team und erkennen Entwicklungspotentiale Nicole Bischof

Mi. 22.01.2025 09:00 17:00 8 SG Reflexion: Teamentwicklung mit 
Interventionsmassnahmen Nicole Bischof

Mo. 03.03.2025 09:00 17:00 SG Life Design - sie gestalten ihr eigenes Konzept Nicole Bischof / Susanne 
Zajitschek

Di. 04.03.2025 09:00 17:00 SG Life Design - sie gestalten ihr eigenes Konzept Nicole Bischof / Susanne 
Zajitschek

Mi. 05.03.2025 Reservetag
Fr. 04.04.2025 Abgabe Abschlussarbeit

Mo. 28.04.2025 09:00 17:00 SG Bearbeitung eines Unternehmensfalls Nicole Bischof / 
Unternehmensvertreter

Di. 29.04.2025 09:00 17:00 SG Bearbeitung eines Unternehmensfalls Nicole Bischof / 
Unternehmensvertreter

Mi. 30.04.2025 09:00 17:00 Präsentation / Abschluss Nicole Bischof
(Änderungen vorbehalten)

*BU: Campus Buchs | ON: Onlineunterricht | RJ: Campus Rapperswil-Jona | SG: Campus St.Gallen | ZG: Standort Zug

Studienkoordinatorin
Alexandra Linder alexandra.linder@ost.ch Stand: 04.12.2023_LIAL

+41 58 257 16 46
Kursleiterin
Nicole Bischof nicole.bischof@ost.ch

+41 58 257 14 03

Self-Leadership

Team Development

Life-Design
working Session

Case Challenge

Ein Präsenztag entspricht 8 Lektionen à 45 Min., inkl. einer Mittagspause von 45 bis 60 Min. sowie je 15 Min. Pause am Vor- und Nachmittag.

Datum

New Leadership

People Development 

OST – Ostschweizer Fachhochschule
Weiterbildungsorganisation

Rosenbergstrasse 59
9001 St.Gallen

Switzerland

T +41 58 257 12 50
weiterbildung@ost.ch
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