
Terminplan CAS Schulenübergreifende Körperpsychotherapie an der Praxis 2026-27 (SKP)

Tag Datum von bis Lekt Inhalt Dozierende Ort

Di. 24.11.2026 09:20 17:00 8

Mi. 25.11.2026 09:20 17:00 8

Do. 26.11.2026 09:20 17:00 8

Di. 19.01.2027 09:20 17:00 8

Mi. 20.01.2027 09:20 17:00 8

Do. 21.01.2027 09:20 17:00 8 Integrationstag Silvia Pfeifer IBP Institut Winterthur

Do. 25.02.2027 09:20 17:00 8

Fr. 26.02.2027 09:20 17:00 8

Sa. 27.02.2027 09:20 17:00 8 Integrationstag Silvia Pfeifer IBP Institut Winterthur

Fr. 16.04.2027 09:20 17:00 8

Sa. 17.04.2027 09:20 17:00 8

So. 18.04.2027 09:20 17:00 8 Integrationstag Silvia Pfeifer IBP Institut Winterthur

Di. 18.05.2027 09:20 17:00 8

Mi. 19.05.2027 09:20 17:00 8

Do. 20.05.2027 09:20 17:00 8 Integrationstag Silvia Pfeifer IBP Institut Winterthur

Mo. 28.06.2027 09:20 17:00 8

Di. 29.06.2027 09:20 17:00 8

Mi. 30.06.2027 09:20 17:00 9 Integrationstag Silvia Pfeifer IBP Institut Winterthur

Mi. 01.09.2027 09:05 16:50 8 Yolanda Schlumpf
Campus St.Gallen, Rosenbergstrasse 59, 

St.Gallen

Do. 02.09.2027 09:05 16:50 8 Karin Wild
Campus St.Gallen, Rosenbergstrasse 59, 

St.Gallen

Fr. 03.09.2027 09:05 16:50 8 Karin Wild
Campus St.Gallen, Rosenbergstrasse 59, 

St.Gallen

Do. 23.09.2027 09:05 16:50 8 Präsentation der Fallarbeiten Campus St.Gallen, Rosenbergstrasse 59, 
St.Gallen

Fr. 24.09.2027 09:05 16:50 8 Präsentationen der Fallarbeiten Campus St.Gallen, Rosenbergstrasse 59, 
St.Gallen

(Änderungen vorbehalten)

Stand: 17.07.2026/LIAL

Lehrgangsleitung IBP
Silvia Pfeifer silvia.pfeifer@ibp-institut.ch

Studienkoordination IBP
Michelle Ramp info@ibp-institut.ch

+41 52 212 34 30

Lehrgangsleitung OST
Prof. Dr. Rahel Bachem rahel.bachem@ost.ch

+41 58 257 35 26

Studienkoordination OST
Alexandra Linder alexandra.linder@ost.ch

+41 58 257 16 46

Dieser Lehrgang wird in Kooperation mit dem IBP Institut durchgeführt. Die Anmeldung erfolgt direkt über das IBP Institut. 

CAS Schulenübergreifende Körperpsychotherapie in der Praxis - IBP Institut

Rahel Bachem /     
Silvia Pfeifer /   
Katharina 
Bindschedler / 
Yolanda Schlumpf 

Verkörperte Prozesse - Prozessorientierter Umgang mit Körper, Beziehungen und der Welt Ivan Verny

Vertiefungsblock Traumatherapie: Körper & Neurobiologie

Regulierung des Nervensystems Nadja Zöch-
Schüpbach

Körperpsychotherapeutische Bearbeitung früher Beziehungsverletzungen Margit Koemeda

Selbstregulation und somatische Resonanz Rachporn Sangkasaad

Einführung Körperpsychiatrie und Grundlagen IBP Silvia Pfeifer

Grenzen und Eigenraum Daniel Opplinger

IBP Institut Winterthur

IBP Institut Winterthur

IBP Institut Winterthur

IBP Institut Winterthur

IBP Institut Winterthur

IBP Institut Winterthur

OST – Ostschweizer Fachhochschule
Weiterbildungsorganisation

Rosenbergstrasse 59
9001 St.Gallen

Switzerland

T +41 58 257 12 50
weiterbildung@ost.ch

ost.ch/weiterbildung
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