
Seminarreihe

Künstliche Intelligenz (KI) 
für alle
10 kostenlose Abendseminare rund  
um das Thema Künstliche Intelligenz

WO WISSEN WIRKT.

Mehr unter: 
ost.ch/ki-seminare

Start
5. März



Terminplan

Zeit: Mittwoch oder Donnerstag, 17.30 bis spätestens 19.30 Uhr
Ort: Berufs- und Weiterbildungszentrum Buchs Sargans (BZBS),

Langgrabenstrasse 24, 7320 Sargans
Raum: Aula

Datum	 Titel
Donnerstag:
05.03.2026	 Deepfakes: Gefahren und Chancen digitaler Manipulation
12.03.2026	 Künstliche Intelligenz im Alltag: wo überall KI drin steckt
19.03.2026	 chatGPT im Alltag: effiziente Nutzung und praktische Tipps
26.03.2026	 KI im Gesundheitswesen: Möglichkeiten und ihre Grenzen
02.04.2026	 Die Zukunft der Arbeit: wie KI unsere Arbeitswelt beeinflusst
04.06.2026	 Reinforcement Learning: Maschinen lernen durch Belohnen und Bestrafen
11.06.2026	 Alter im Wandel: wie Künstliche Intelligenz unterstützen kann 
18.06.2026	 KI und Ethik: Herausforderungen und verantwortungsvoller Umgang
25.06.2026	 Bildgenerierung mit KI: von der Idee zum Bild

Mittwoch:
01.07.2026	 KI in der Bildung: neue Wege des Lehrens und Lernens

Keine 
Anmeldung 
erforderlich

Achtung:
die Seminare

finden nicht immer 
wöchentlich statt


