Leben»

Gesund und aktiv dlter werden — das wiinschen sich
viele. Doch was bedeutet gesund sein und Gesund-
heit im Alltag wirklich? Und wie ldsst sich das eigene
Wohlbefinden stiarken? Die Kursreihe «Neugier -
Begegnung — Erfahrungsaustausch» bietet einen in-
spirierenden Rahmen, um diesen Fragen gemeinsam
nachzugehen.

Schwerpunkte

Die Kursreihe besteht aus vier thematisch verbunde-

nen Einheiten, die einzeln oder kombiniert besucht

werden kénnen:

e Kurs I: «Ein Leben lang lernen? Die Bedeutung ver-
schiedener Lernformen fiir den Erhalt der eigenen
Gesundheit»

e Kurs Il: «Gesundbleiben durch Erfahrungsaus-
tausch? Der Einfluss lernférderlicher Kommunika-
tion auf Alltagsroutinen»

e Kurs lIl: «<Alt und Jung im Dialog? Chancen und
Grenzen intergenerationeller Begegnung fiir den
Erhalt der eigenen Gesundheit»

 Kurs IV: «Von der Theorie zur Praxis: im Dialog
gemeinsam das Fundament fiir gesundes Altern
legen»

Abschluss

Weiterbildungsnachweis der OST — Ostschweizer
Fachhochschule

IA F I X]Iii:;%fsjghung

Kursreihe
«Neugier — Begegnung -

Erfahrungsaustausch: Pfeiler fiir
Wohlbefinden und ein gesundes

OST

Ostschweizer
Fachhochschule

WO WISSEN WIRKT.

Dauer & Durchfithrung
4 Kurse a 2 Stunden, Friihjahrssemester 2026

Kosten

Pro Kurs 150.00 CHF —inkl. Pausenverpflegung,
Unterlagen und Weiterbildungsnachweis (Preisdande-
rung vorbehalten).

Durchfiihrungsort
OST - Ostschweizer Fachhochschule, Campus
St.Gallen

Ansprechpersonen

Dr. Stefanie Wiloth

Leiterin Kompetenzzentrum Soziale Innovationen &
Altern

stefanie.wiloth@ost.ch

T +4158 2573575

IAF
Institut fir Altersforschung

iaf@ost.ch

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Hier finden Sie
genauere Informationen und die Anmeldung:



