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Forschung und Entwicklung 2018/19

Fachstelle Demenz

Auswahl laufender Projekte
Competence Center Dementia Care
Projektleitung: Heidi Zeller, finanziert durch: Staatssekreta-
riat für Bildung, Forschung und Innovation SBFI und FHS 
St.Gallen, Kooperationspartner: Universitäten Genf, ZfG, 
Zentrum für Gerontologie, Zürich

BOVIDEM – Evaluation der Lebensquali-
tät von Menschen mit Demenz und ihrer 
Angehörigen in der Stadt Frauenfeld
Projektleitung: Heidi Zeller, finanziert durch: Stiftung 
Viventis, Kooperationspartner: Stadt Frauenfeld

Auswahl abgeschlossener Projekte
Grundlagen für die Bildungsoffensive zur 
Be treuung, Pflege und Behandlung von 
geriatrischen Patientinnen und Patienten 
und Menschen mit Demenz im Kanton 
Thurgau
Projektleitung: Heidi Zeller, finanziert durch: Kanton Thurg-
au, Kooperationspartner: BfGS, Bildungszentrum für Ge-
sundheit und Soziales, Weinfelden

Entscheidungsgrundlage zur Umsetzung 
eines Aggressionsmanagements zuhan-
den der  Geschäftsleitung der Spitalregion 
Fürstenland Toggenburg (SRFT) 
Projektleitung: Heidi Zeller, finanziert durch: Fürstenland 
Toggenburg, Kooperationspartner: SRFT, Spitalregion Für-
stenland Toggenburg

Das Institut für Angewandte Pflegewissenschaft IPW-FHS orientiert sich in der angewandten Forschung und Entwicklung an 
den Bedürfnissen von Mensch und Gesellschaft und den Anforderungen der Praxis. Im Folgenden stellen wir Ihnen eine Aus-
wahl aus unseren Forschungs- und Dienstleistungsprojekten vor.



Fachstelle OnkOs Onkologische  

Pflege forschung und -lehre

Auswahl laufender Projekte
Palliative Care Phasen (PCP) bei Klien-
tinnen und Klienten mit onkologischen 
Erkrankungen  im Setting Spitex: Eine 
Mixed-Methods Studie
Projektleitung: Andrea Kobleder, finanziert durch: FHS 
St. Gallen, Zürcher Versorgungsforschungspreis 2019, wei-
tere Fördermittel werden beantragt, Kooperationspartner: 
Spitex Zürich

Effectiveness of a multidimensional mo- 
bile app intervention «WOMAN-PRO III» 
to reduce post surgical symptom induced 
distress in patients with vulvar  neoplasia: 
A mixed methods project 
Projektleitung: Beate Senn, finanziert durch: FHS St.Gallen 
Stiftung Pflegewissenschaft Schweiz, Kooperationspartner: 
Universität Turku, Kantonsspital, St.Gallen, Luzerner Kan-
tonsspital, Ospedale Regionale di Lugano, Universitäts-
spital Bern, Universität Wien

Auswahl abgeschlossener Projekte
Bewegung in der adjuvanten Brust-
krebstherapie – Implementierung von 
evidenzbasiertem Wissen in die onko-
logische Routine-Praxis
Projektleitung: Beate Senn, finanziert durch: Dr. Hans 
Altschüler Stiftung, FHS St.Gallen, Kooperationspartner: 
 ZeTUP, Tumor und Brustzentrum, St.Gallen

Evaluation der Pflegesprechstunde  
gynäkologische Onkologie
Projektleitung: Beate Senn, finanziert durch: Frauenklinik 
Stadtspital Triemli, Zürich, Kooperationspartner: Frauen-
klinik Stadtspital Triemli, Zürich

Fachstelle Rehabilitation  

und Gesundheitsförderung

Auswahl laufender Projekte
Kompetenzorientiertes Qualitätsmanage-
ment: Ein Qualitätssystem zur Entwick-
lung der pflegerischen Interaktionsquali-
tät auf der Basis von Kinästhetik
Projektleitung: Heidrun Gattinger, finanziert durch: Inno-
suisse, Kinaesthetics Schweiz, Kooperationspartner: Pfle-
geheim Lindenfeld, Kliniken Valens

Onkologische Rehabilitation: Bedürf-
nisse und Erwartungen von Patientinnen 
und Patienten nach Abschluss der The-
rapie aus Sicht der Betroffenen und des 
interprofessionellen Behandlungsteams
Projektleitung: Myrta Kohler, finanziert durch: Dr. Hans Alt-
schüler Stiftung, Kooperationspartner: Kliniken Valens



Auswahl abgeschlossener Projekte
Bewegungskompetenz in der häuslichen 
Pflege: Ein Unterstützungsprogramm für 
pflegende Angehörige
Projektleitung: Heidrun Gattinger, finanziert durch: Fon-
dation Sana, Kooperationspartner: Spitex West St.Gallen, 
Spitex Altstätten, Spitex Arbon

Kontinenzförderung bei Menschen  
nach einem Hirnschlag: Entwicklung 
einer komplexen Intervention
Projektleitung: Myrta Kohler, finanziert durch: FHS St. Gal-
len, Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen und 
Pflegefachmänner Sektion St.Gallen, Thurgau, Appenzell, 
Kooperationspartner: Kliniken Valens

Fachstelle swissEBN 

Auswahl laufender Projekte
FIT-Nursing Care – Eine Wissensplatt-
form zur Unterstützung von evidenz-
basierter Pflege
Projektleitung: Janine Vetsch, finanziert durch: Abonne-
ments, Kooperationspartner: Berner Fachhochschule, Insel-
spital Universitätsspital Bern, Gesundheitsdepartement 
Kanton St.Gallen, SBK-ASI Schweizer Berufsverband der 
Pflegefachfrauen und Pflegefachmänner

Vernetzung von Pflegeinterventionen 
mit pflegewissenschaftlichen Erkennt-
nissen Mapping von LEP Nursing 3  
und FIT-Nursing Care
Projektleitung: Janine Vetsch, finanziert durch: FHS St. Gal- 
len, LEP AG, Kooperationspartner: LEP AG, St.Gallen

Auswahl abgeschlossener Projekte
«QuInHäP» – Qualitätsindikatoren in der  
professionellen häuslichen Pflege
Projektleitung: Beate Senn, finanziert durch: Gesundheits-
departement Kanton St.Gallen, Kooperationspartner: Ge-
sundheitsdepartement Kanton St.Gallen, Spitex für Stadt 
und Land AG, Spitex Verband SG, AR und AI

Aktuelle Dissertationen
Towards understanding and managing 
chronic pain among adult pastoralists in 
Eastern Ethiopia
Doktorandin: Eleonore Arrer, finanziert durch: Swiss  Agency 
for Development and Cooperation (SDC), Swiss TPH und 
SSPH+ Stipendium

Personenzentrierte Technologien für 
Personen mit Demenz: Entwicklung einer 
Technologie Roadmap für die Schweiz
Doktorand: Julian Hirt, finanziert durch: Staatssekreta-
riat für Bildung, Forschung und Innovation SBFI und FHS 
St. Gallen

Entwicklung eines Versorgungsmodells 
für die Pflege von Menschen mit Demenz 
in Akutsetting
Doktorandin: Melanie Karrer, finanziert durch: Stiftung 
Pflegewissenschaft Schweiz

Kinästhetik in der stationären Langzeit-
pflege – Entwicklung eines Implementie-
rungsmodells
Doktorandin: Carola Maurer, finanziert durch: FHS St. Gallen

Erweiterung der rekonzeptualisierten 
Theorie der krankheitsbezogenen Unge-
wissheit im Kontext von Menschen mit 
onkologischen Erkrankungen
Doktorandin: Jasmin Meichlinger, finanziert durch: Stiftung 
Pflegewissenschaft Schweiz

Anwendung von Kinästhtetik zur Ver-
minderung herausfordernden Verhaltens 
während der Unterstützung der Lebens-
aktivitäten – Entwicklung eines Modells
Doktorandin: Andrea Renz, finanziert durch: FHS St.Gallen, 
Schweizerische Alzheimervereinigung, Ebnet-Stiftung

Aggressionsereignisse im Rahmen pro-
fessioneller häuslicher Pflege von  
Menschen mit demenzieller Erkrankung
Doktorandin: Angela Schnelli, finanziert durch: FHS St. Gal-
len, Stiftung Pflegewissenschaft Schweiz



Facts and Figures
Unser Portfolio umfasste nationale und internationale For-
schungsprojekte und zahlreiche Entwicklungs-, Evaluations- 
und Dienstleistungsprojekte innerhalb der Jahre 2018 und 2019.

Mitarbeitende des Instituts für Angewandte Pflegewissen-
schaft IPW-FHS haben zahlreiche wissenschaftliche Bei träge 
veröffentlicht.

Wissenschaftliche Publikationen 2018 2019
Bücher/Buchkapitel 15 1
Artikel in wissenschaftlichen Zeitschriften 26 29
Artikel in Fachmedien/Tageszeitungen 38 45
Referate an Kongressen 38 27
Posterbeiträge an Kongressen 18 11
Referate auf Einladung 16 20
Preise/Auszeichnungen 0 2

Das IPW-FHS organisiert jährliche Veranstaltungen, die einen 
grossen Anklang finden, wie z. B. den St.Galler Demenz-Kon-
gress mit über 1 000 Teilnehmenden oder den Mai-Anlass, der 
jeweils Aktuelles aus dem Institut präsentiert und zum fach-
lichen Austausch einlädt.

Das Team IPW-FHS engagiert sich in verschiedenen Organisa-
tionen, Beiräten, Ausschüssen, Journals und Fachzeitschriften.

Kanton St. Gallen – Gesundheitsdepartement; Kantonsspital 
St. Gallen; Kliniken Valens; Kinaesthetics Schweiz; LEP AG, 
St. Gallen; Patientensicherheit Schweiz; Psychiatrische Dienste 
Graubünden, PDGR; Rehaklinik Zihlschlacht AG; Schweize-
rische Alzheimer vereinigung St.Gallen/Appen zell; Schweizer 
Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflege fachmänner 
SBK – ASI; Ter tianum; Brust- und Tumor zentrum St.Gallen, 
Swiss School of Public Health Basel; Medi zinische Fakultät der 
Universität Basel; Chur Rapperswil -Jona, ZeTUP; The Universi-
ty of Sydney, Sydney Nursing School, Cancer Nursing Research 
Unit, Australia; Universität Wien, Fakultät für Sozialwissen-
schaften, Österreich

Wir sind ein wissenschaftliches und praxiserfahrenes Team, 
das sich für eine qualitativ hochwertige und praxisnahe 
Pflege forschung einsetzt.

Professorinnen und Professoren
Thomas Beer, Prof. Dr., RN; Andrea Brenner, Prof. Dr. phil., RN; 
André Fringer, Prof. Dr., RN; Heidrun Gattinger, Prof. Dr., RN; 
Hedi Hofmann Checchini, Prof. Dr., RN; Susi Saxer, Prof. PhD; 
Beate Senn, Prof. Dr. phil.,RN; Birgit Vosseler, Prof. Dr., RN; 
Heidi Zeller, Prof. Dr., RN

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit Dissertation
Steffen Heinrich, Dr.; Andrea Kobleder, Mag., Dr., RN;  Myrta 
Kohler, Dr., MScN; Antje Koller, Dr. phil. MScN Pflege, RN; 
 Janine Vetsch, Dr. phil, PhD MSc

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit Master-Abschluss
Laura Adlbrecht, MScN, Eleonore Arrer, MScN; Daniela Bern-
hardsgrütter, MScN; Ramona Engst, MA; Catherine Gass-
mann, MScN, RN; Julian Hirt, MSc; Melanie Karrer, MA, RN; 
Carola Maurer, MA, RN; Jasmin Meichlinger, MSc, Martin 
Ruprecht, MAS, RN; Andrea Renz, MNS, RN;  Cornel Schiess, 
MScN, RN; Angela Schnelli, MScN; Nadja  Schweizer MScN; 
Daniela Plank, MA

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit Bachelor-Abschluss
Diana Kroh, BScN, RN; Simon Haug, BScN

Administration
Margrit Engler-Ammann, Vanessa Mettler, Ilona Schmid

Praktikantinnen
Melanie Barton, BSc, RN; Christine Gruber, BSc; Laura Mayr-
hofer, BSc; Lisa Mrak, BSc

Kontakt
FHS St.Gallen
Institut für Angewandte Pflegewissenschaft IPW-FHS
Rosenbergstrasse 59, Postfach
9001 St.Gallen, Switzerland
Tel. +41 71 226 15 25
ipw@fhsg.ch
www.fhsg.ch/ipw

Mitarbeit / Mitgliedschaften 2018 2019

2018/2019 wurden insgesamt 9  interne Weiterbildungs- 
seminare durchgeführt, um sich über aktuelle Themen, 
Trends und Neuerungen der Lehre, Forschung und Wissen-
schaft zu informieren. Zudem sind die Beratung bei stati-
stischen und methodischen Fragestellungen sowie der 
Fachaustausch wesentliche Elemente der internen Weiter-
bildungsseminare für Lehrende und Forschende. Zusätzlich 
führte das IPW-FHS im Jahr 2018  einen zweitägigen In-
house Advanced Writing Workshop durch.

Das IPW-FHS bedankt sich bei allen Stiftungen, Institutionen 
und Organisationen für die erfolgreiche und wertvolle Zu-
sammenarbeit. Insbesondere gilt unser Dank den folgenden 
Partnerinnen und Partnern:

Berner Fachhochschule; Demenzfreundliches St.Gallen; An-
gela Boskin Faculty of Health Care, Slovenia; Deutsches 
Cochrane Zentrum, Freiburg; Deutsches Netzwerk Evidenz-
basierte Medizin DNEbM; European Kinaesthetics Associa-
tion EKA; FH Campus Wien; Frohberg Median Verlag, Berlin; 
German Center for Evidence-based Nursing «sapere aude»; 
Hochschule für Gesundheit Freiburg, HEdS-FR; Inselspital Uni-
versitätsspital Bern, Universitätsklinik für Frauenheil kunde; 
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Mitglied eines wissenschaftlichen Beirats / 
Redaktionsausschusses, eines beratenden 
Ausschusses, eines wissenschaftlichen 
Journals oder einer Fachzeitschrift.


