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Liebe Leserinnen und Leser

Die Jahre 2020 und 2021 waren für die Gesundheits-
professionen und die ganze Gesellschaft ausserge-
wöhnlich. Auch wir am Institut für Angewandte Pfle-
gewissenschaft IPW- OST mussten uns und unsere 
Arbeit immer wieder neu organisieren, Adaptionen in 
Forschungsprojekten vornehmen oder geplante Ver-
anstaltungen absagen. So konnte in beiden Jahren 
leider unser Demenz kongress nicht stattfinden. Nach 
zwei Jahren Pandemie gehören Homeoffice, Video-
konferenzen und hybride Veranstaltungen zum Alltag 
und wir haben die Möglichkeiten der Digitalisierung 
schätzen gelernt. Das Institut hat sich um ein neues 
Kompetenzzentrum erweitert. Das Kompetenzzen-
trum Psychische Gesundheit wurde im September 
2021 gegründet.

In der angewandten Forschung und Entwicklung 
leiten uns die Bedürfnisse der Menschen und der 
 Gesellschaft sowie die Anforderungen der Praxis.  
Mit unserer Arbeit leisten wir Beiträge zu Innova-
tionen im Gesundheitswesen und zur Professionali-
sierung der Pflege. Im Folgenden stellen wir Ihnen 
eine Auswahl aus unseren Forschungs- und Dienst-
leistungsprojekten vor. 

Kompetenzzentrum Demenz

Auswahl laufender Projekte
Implementierung eines Konzeptes für eine speziali
sierte Station für Menschen mit Demenz, die an 
einer Akuterkrankung oder Unfallfolgen leiden, in 
der Geriatrischen Klinik St. Gallen: wissenschaft
liche Begleitung eines Praxisentwicklungsprojektes 
mit Ansätzen der Aktionsforschung (GERSDEM)
Projektleitung: Heidi Zeller; finanziert durch:  
Ebnet-Stiftung, Stiftung Viventis, Paul Schiller 
 Stiftung und OST-Ostschweizer Fachhochschule

Entwicklung einer Praxisleitlinie mit BestPractice 
Intervention zur pflegerischen Förderung physi
scher Aktivität von Menschen mit Demenz in der 
statio nären Langzeitpflege. 
Projektleitung: Steffen Heinrich; finanziert  
durch: Staatsekretariat für Bildung, Forschung  
und Innovation SBFI

Auswahl abgeschlossener Projekte
Identifikation förderlicher und hinderlicher Fakto
ren in Implementierungsprozessen und in der 
Anwendung von Forschungsergebnissen im Bereich 
 Dementia Care
Projektleitung: Heidi Zeller; finanziert durch:  
Staatsekretariat für Bildung, Forschung und 
 Innovation SBFI

Simulation im Bereich Dementia Care
Projektleitung: Thomas Beer; finanziert durch:  
Staatsekretariat für Bildung, Forschung und 
 Innovation SBFI

Kompetenzzentrum OnkOs Onkologische 
Pflegeforschung und -lehre

Auswahl laufender Projekte
Verzögerte Chemotherapieinduzierte Übelkeit: 
Prävalenzerhebung bei erwachsenen onkologischen 
Patientinnen und Patienten in der klinischen Praxis 
(CINrate)
Projektleitung: Antje Koller; finanziert durch:  
Dr. Hans Altschüler Stiftung, St. Gallen, private 
Stiftung, BBraun Stiftung; Kooperationspartner: 
ZeTuP St. Gallen, Spital Thurgau Münsterlingen, 
 Universitätsklinikum Freiburg im Breisgau

IPW Institut für Angewandte
Pflegewissenschaft

«Die Pflegewissenschaft ist ein 
 äusserst spannendes Tätigkeitsfeld,  
in dem wir zusammen mit der  
Pflegepraxis die Qualität der pflege
rischen Versorgung Schritt für  
Schritt weiterentwickeln.»
Prof. Dr. Heidrun Gattinger
Institutsleiterin



Trust, interprofessional collaboration and the 
role of the APN in the clinical pathway of  women 
with gynaecological cancer – a mixed methods 
study (TANGOStudy)
Projektleitung: Andrea Kobleder; finanziert durch: 
Krebsforschung Schweiz, FHS St.Gallen; Koopera-
tionspartner: Luzerner Kantonsspital, Spital Wallis

Auswahl abgeschlossene Projekte
Effectiveness of a multidimensional mobile app 
 intervention «WOMANPRO III» to reduce post
surgical symptom induced distress in patients with 
vulvar neoplasia: A mixed methods project
Projektleitung: Andrea Kobleder; finanziert durch: 
FHS St.Gallen, Stiftung Pflegewissenschaft Schweiz; 
Kooperationspartner: Universität Turku, Kantons-
spital St. Gallen, Luzerner Kantonsspital, Ospedale 
Regionale di Lugano, Universitätsspital Bern

Kompetenzzentrum Psychische Gesundheit

Auswahl laufender Projekte
MePro: Modular Educational Program for Relatives 
Of persons with complex posttraumatic stress 
disorder based on ICD11, a feasibility study,
Projektleitung: Manuel Stadtmann; finanziert durch: 
Ebnet-Stiftung,  Kooperation der OST, Universität 
Zürich und der integrierten Psychiatrie Winterthur.

Kompetenzzentrum Rehabilitation 
und Gesundheitsförderung

Auswahl laufender Projekte
Development of an MS nursing consultation  
service for inpatient rehabilitation
Projektleitung: Myrta Kohler; finanziert durch: 
Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft;
Kooperationspartner: Kliniken Valens

Daheim statt Heim – Förderung des Selbst
managements von älteren Menschen in  
der stationären Kurzzeitpflege
Projektleitung: Myrta Kohler & Heidrun Gattinger; 

finanziert durch: Gesundheitsförderung Schweiz, 
Kooperationspartner: Kompetenzzentrum Gesund-
heit und Alter der Ortsbürgergemeinden St.Gallen, 
Alterswohnsitz Bürgerspital; Alters- und Pflegeheim 
Werdenberg, Grabs; Genossenschaft Alterszentrum 
Kreuzlingen

Auswahl abgeschlossener Projekte
Kontinenzförderung bei Menschen nach einem 
Schlaganfall – Entwicklung, Implementation und 
Evaluation einer komplexen Intervention
Projektleitung: Susi Saxer & Myrta Kohler; finanziert 
durch: Gebert Rüf Stiftung; Kooperationspartner: 
Kliniken Valens

Kompetenzorientiertes Qualitätsmanagement:  
Ein Qualitätssystem zur Entwicklung der pflege
rischen Interaktionsqualität auf der Basis von 
Kinästhetik
Projektleitung: Heidrun Gattinger; finanziert durch: 
Innosuisse; Kooperationspartner: Kinaesthetics 
Schweiz, Pflegeheim Lindenfeld, Kliniken Valens

Kompetenzzentrum swissEBN

Auswahl laufender Projekte
Dienstplanung im Gesundheitswesen 
Projektleitung: Samuel Kolb, Institut für Modell-
bildung und Simulation IMS-OST; finanziert durch: 
 Innosuisse; Kooperationspartner: Kantonsspital 
Aarau, LAK, PDAG Aarau

Kontextabhängige Literaturvorschläge  
in der Pflegepraxis
Projektleitung: Janine Vetsch; finanziert durch  
ITBO OST; Kooperationspartner: Institut für 
 Informations- und Prozessmanagement IPM-OST

Auswahl abgeschlossener Projekte
Vernetzung von Pflegeinterventionen mit pflege
wissenschaftlichen Erkenntnissen: Mapping von 
LEP Nursing 3 und FITNursing Care
Projektleitung: Janine Vetsch, finanziert durch:  
FHS St.Gallen, LEP AG; Kooperationspartner: LEP AG, 
St.Gallen



Das Team IPW engagiert sich in verschiedenen 
 Organisationen, Beiräten, Ausschüssen, Journals und 
Fachzeitschriften.

Mitarbeit / Mitgliedschaften 2020 2021
Redaktionsausschusses,   73 61 
eines beratenden Aus- 
schusses, eines wissen- 
schaftlichen Journals oder  
einer Fachzeitschrift.

Aktuelle Dissertationen

Towards understanding and managing chronic pain 
among adult pastoralists in Eastern Ethiopia 
Doktorandin: Eleonore Arrer; finanziert durch:  
Swiss  Agency for Development and Cooperation 
(SDC), Swiss TPH und SSPH+ Stipendium

Erforschung des Effekts eines komplexen  
 Wohn und Betreuungskonzepts für Menschen  
mit Demenz in der stationären Langzeitpflege  
am Beispiel der Demenzstation Grafenwörth.  
Eine Evaluationsstudie
Doktorandin: Laura Adlbrecht; finanziert durch:  
SeneCura Kliniken- und Heimebetriebsgesellschaft 
m. b. H., Eigenmittel

Personenzentrierte Technologien für Personen  
mit Demenz: Entwicklung einer Technologie Road
map für die Schweiz
Doktorand: Julian Hirt; finanziert durch: Staats-
sekretariat für Bildung, Forschung und Innovation 
SBFI und FHS St. Gallen

Entwicklung eines Versorgungsmodells für die  
Pflege von Menschen mit Demenz in Akutsetting 
Doktorandin: Melanie Karrer; finanziert durch:  
Stiftung Pflegewissenschaft Schweiz

Erweiterung der rekonzeptualisierten Theorie der 
krankheitsbezogenen Ungewissheit im Kontext von 
Menschen mit onkologischen Erkrankungen 
Doktorandin: Jasmin Meichlinger; finanziert durch: 
Stiftung Pflegewissenschaft Schweiz

Anwendung von Kinästhetik zur Verminderung 
herausfordernden Verhaltens während der 
 Unterstützung der Lebensaktivitäten – Entwicklung 
eines Modells
Doktorandin: Andrea Renz; finanziert durch:  
FHS St.Gallen, Schweizerische Alzheimerverei nigung, 
Ebnet-Stiftung

Publikationen/Referate 2021

1 Bücher/Buchkapitel
3 Referate auf Einladung

5  Posterbeiträge an  
Kongressen

15  Referate an  
Kongressen

20 Artikel peer reviewed

15 Artikel in Fachmedien/
Zeitungen 

Publikationen/Referate 2020

2 Bücher/Buchkapitel

4 Referate auf Einladung

13  Posterbeiträge an  
Kongressen

8  Referate an  
Kongressen

22 Artikel peer reviewed

29 Artikel in Fachmedien/
Zeitungen 

Facts and Figures



Erfolgreich abgeschlossen Dissertationen 2021

Kinästhetik in der stationären Langzeitpflege –  
 Entwicklung eines Implementierungsmodells 
Doktorandin: Carola Maurer; finanziert durch:  
FHS St. Gallen

Aggressionsereignisse im Rahmen professioneller 
häuslicher Pflege von Menschen mit demenzieller 
Erkrankung
Doktorandin: Angela Schnelli; finanziert durch:  
FHS St. Gallen, Stiftung Pflegewissenschaft Schweiz

2020/2021 wurden insgesamt 11 interne Weiterbil-
dungsseminare durchgeführt, um sich über aktuelle 
Themen, Trends und Neuerungen der Lehre, For-
schung und Wissenschaft zu informieren. 2021 hat 
das Kompetenzzentrum OnkOs in Kooperation  
mit der Schweizerische Gesellschaft für Cannabis 
in der Medizin und dem Medical Cannabis Verein 
Schweiz zwei Interprofessionelle Online-Fortbil-
dungen «Cannabis als Medikament - From plant to 
patient» erfolgreich durchgeführt. 

Grossen Anklang fanden die zwei öffentlichen 
Online -Veranstaltungen «Das Departement Gesund-
heit bewegt»  am 5. Mai 2021 und das «Netzwerk 
Kinästhetik Forschung» am 10. September 2021.

Das IPW bedankt sich bei allen Stiftungen, Institu-
tionen und Organisationen für die erfolgreiche  
und wertvolle Zusammenarbeit. Insbesondere gilt 
unser Dank unseren Partnerinnen und Partnern:
Angela Boskin Faculty of Health Care, Slovenia; 
Brust- und Tumorzentrum St.Gallen, Chur, Rapperswil 
-Jona, ZeTUP; Deutsches Cochrane Zentrum, Frei-
burg; Deutsches Netzwerk Evidenz-basierte Medizin 
DNEbM; European Kinaesthetics Association EKA; 
Hochschule für Gesundheit Freiburg, HEdS-FR; 
Inselspital Universitätsspital Bern, Universitätsklinik 
für Frauenheilkunde; Joanna Briggs  Institute,  Adelaide, 
Australia; Kanton St. Gallen – Gesundheitsdepar-
tement; Kantonsspital St. Gallen; Kliniken  Valens; 
Kinaesthetics Schweiz; LEP AG, St. Gallen; Littenheid- 
Clienia AG; Netzwerk Demenz der Stadt St.  Gallen; 
Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz; 

Psychia trische Dienste Graubünden, PDGR; Psych-
iatrie St.Gallen Nord; Rehaklinik Zihlschlacht AG; 
Schweize rische Alzheimer Vereinigung St.Gallen/ 
Appenzell; Schweizer Berufsverband der Pflegefach-
frauen und Pflegefachmänner SBK – ASI; Schweize-
rischer Verein für Pflegewissenschaft VFP APSI;  
The University of Sydney, Sydney Nursing School, 
Cancer Nursing Research Unit, Australia; Universität 
Wien, Fakultät für Sozialwissenschaften, Österreich. 

Professorinnen und Professoren
Thomas Beer, Andrea Brenner, Heidrun Gattinger, 
Hedi Hofmann Checchini, Andrea Kobleder, Myrta 
Kohler, Antje Koller, Susi Saxer, Beate Senn, Manuel 
Stadtmann, Birgit Vosseler, Heidi Zeller

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit Dissertation 
Steffen Heinrich, Carola Maurer, Angela Schnelli, 
Janine Vetsch

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
mit Master-Abschluss 
Laura Adlbrecht, Eleonore Arrer, Daniela Bernhards-
grütter, Rouven Brenner, Ramona Engst, Catherine 
Gassmann, Julian Hirt, Melanie Karrer, Jasmin 
Meichlinger, Andrea Neher, Martin Ruprecht, 
Andrea Renz, Nadja Schweizer, Inga Weissenfels, 
Verena Witzig-Brändli

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
mit Bachelor-Abschluss 
Simon Haug

Administration
Margrit Engler-Ammann, Vanessa Mettler,  
Ilona Schmid

Praktikantinnen
Christine Gruber, Cordula Lange, Melanie Pilz,
Margarete Reisinger, Blanca Soledad Quispe
Cristóbal de Falkenberg
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