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. . Hgtﬂhri;:ﬂ:ndte Wissenschaften Gesundheits'departement

Wirksamkeit von Skills und Grades

von Pflegenden auf patientinnen- und patientenbezogene
sowie personalbezogene Endpunkte und Kosten

L -

Schiess, C.1, lvanovic, N.2, Rohr, F.3, Kobleder, A.1, Lehmann, A.4,
Senn, B.1&>

1 Institut fir Angewandte Pflegewissenschaft, FHS St.Gallen, St. Gallen, Schweiz.
2 Klinik fir Neurochirurgie, UniversitatsSpitalZirich, Zurich, Schweiz.

3 Kompetenzzentrum Palliative Care, UniversitatsSpitalZurich, Zirich, Schweiz.

4 Gesundheitsdepartement Kanton St.Gallen, St. Gallen, Schweiz.

5 Sydney Nursing School, University of Sydney, Sydney, Australia.
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Ziel & Methode

Ziel

Untersuchung der Wirksamkeit der Skills und Grades von
Pflegenden sowie deren Kombinationen in
Pflegeorganisationsformen auf patientinnen- und

patientenbezogene sowie personalbezogene Endpunkte und

Kosten im Akut-, Langzeit- und psychiatrischen Setting im
Internationalen Kontext.

Methode
Systematische Literaturtibersicht

In Anlehnung an:
Higgins & Green, 2008
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Kanton St.Gallen
Gesundheitsdepartement

Studienidentifikation und -selektion

Treffer durch zusatzliche T reffer durch
Datenbankrecherche weitere Quellen
(n=795) n =129)

L 4

Treffer nach Duplikatbereinigung
(n=869)

- (Prﬂfung) (Screening) ( Identifikation )

Treffer gescreent

Treffer ausgeschlossen

(n =869)

(n=2814)

Volltexte zum Einschluss

Volltexte mit Begriindungen

geprift
(n = 55)

- ausgeschlossen
(n = 35)

h

in gualitative Synthese
eingeschlossene Studien
(n=20)
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Resultate

* Methodisch limitierte, kaum vergleichbare Studien n=20

e Langzeitpflege- und psychiatrische Pflegesettings kaum
untersucht:

— Hinweise fir geringere Dekubiti-Inzidenz und hdhere
Bewohnerinnen-/ Bewohnerzufriedenheit

« Akutpflege mit Fokus auf spezialisierte Rollen:

— Hinweise, dass durch spezialisierte Pflegende
Aufenthaltsdauern und Komplikationen reduziert
werden konnen
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Diskussion & Schlussfolgerungen

Praxis
* Ausreichende Basis von Pflegefachpersonen HF / BSc
 Bedeutung spezialisierter Rollen, z.B. APN

Forschung
 Fokus auf einzelne Grades, z.B. FaGe, HF, BSc
* Untersuchung pflegesensitiver Zielkriterien

Politik
» Gesetzliche Verankerung spezialisierter Rollen
 Konsequenzen
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Forschung im Bereich
Bewegungsforderung / Kinaesthetics
In der Pflege: ein Up-Date

Gattinger, H.1, Hantikainen, V.1, Renz, A.?

Hnstitut fir Angewandte Pflegewissenschaft, FHS St.Gallen
Lehre Fachbereich Gesundheit, FHS St.Gallen
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Kooperation IPW-FHS und
European Kinaesthetics Association EKA
/ Kinaesthetics Schwelz

B FHS St.Gallen ( o
European inaesthetics
. . }-Iﬂ(]rcm;?:mlr:ndte Wissenschaften Kina%sthetics Schweiz

I Suisse
Association Svizzera

Seit 1. Juni 2012

Ziel: Vernetzung des akademischen Umfeldes des IPW-FHS mit dem
praktischen und theoretischen Umfeld der EKA und von KinCH im
Rahmen der angewandten Forschung und Entwicklung von
Kinaesthetics.
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Warum ist Forschung zu Kinaesthetics wichtig

» Deutschsprachiger Raum: 3‘000 Basiskurse mit 40°‘000
Teilnehmenden pro Jahr.

« Erfahrung, dass Kinaesthetics gesundheitsférdernd und
gualitatssichernd ist.

 Wenig / keine Forschungsevidenz:
— Umsetzung von Kinaesthetics im Pflegealltag.

— Einfluss auf Pflegefachpersonen - Reduktion korperlicher
Belastung wahrend der Bewegungsunterstltzung.

— Nutzen fur pflegebediirftige Menschen.
— Gesundheitsokonomische Auswirkungen.
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Aktivitaten

* Planung, Akquise und Durchfilhrung gemeinsamer
Projekte.

e Begleitung von Bachelor- und Masterarbeiten.

e Durchfihrung gemeinsamer Weiterbildungen.

* Publikationen / Kongresstatigkeit.
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Planung und Akquise gemeinsamer Projekte

« Kinaesthetics in der Palliativpflege:
Bewegungskompetenz auch im Sterbeprozess.

e Befahigung von pflegenden Angehdorigen bei der
Unterstlitzung der Aktivitaten des taglichen Lebens einer
pflegebedurftigen Person zu Hause:

Evaluation und Optimierung des Kinaesthetics
Programms fur pflegende Angeharige.

@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 13
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Durchfihrung gemeinsamer Weiterbildungen

Seminar
Innerbetriebliche Kinaesthetics-Bildungs-
prozesse nachhaltig entwickeln

Zielgruppe:
* FUhrungspersonen / Bildungsverantwortliche / Pflegeexpertinnen

Inhalt:

 Der Kern von Kinaesthetics-Bildungsprozessen

« Bildungsprozesse und Betriebskultur fordern

* Rollen und Verantwortung von verschiedenen Berufsgruppen im
Bildungsprozess

« Evaluation (Selbstevaluation und externe Evaluation)

@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 14
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8% Turun yliopisto
it University of Turku ;

Evaluation der Kinaesthetics Kompetenz
von Pflegenden

Entwicklung eines Beobachtungsinstrumentes

Finanzierung: Gesundheitsforderung Schweiz

PhD Kandidatin:
Gattinger, H.1. 2

Supervisorinnen & Supervisor:
Senn, B.13, Hantikainen, V.1, Kopke, S.4, Leino-Kilpi, H.?

lnstitut fir Angewandte Pflegewissenschaft, FHS St.Gallen
2University of Turku, Finland

3Sydney Nursing School, University of Sydney, Sydney, Australia
4Universitat zu Libeck, Deutschland
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Ziel

Entwicklung eines Instrumentes zur Einschatzung der
pflegerischen Kompetenz bei der Unterstitzung einer
korperlich beeintrachtigten erwachsenen Person im
Sinne von Kinaesthetics:

Kinaesthetics Performance Assessment - KPA

@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 17
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Kinaesthetics bei Menschen mit Demenz,
die bel der Unterstltzung von Lebensakti-
vitaten herausforderndes Verhalten zeigen

Entwicklung eines Wirkungsmodells

Finanzierung: Ebnet Stiftung, Schweizerische Alzheimervereinigung, SBK

PhD Kandidatin:
Renz, A.12

Supervisorin & Supervisoren:
Schnepp, W.2, Fringer, A.3, Hantikainen, V.3

1L ehre Fachbereich Gesundheit, FHS St.Gallen
2Universitat Witten/Herdecke, Deutschland

3Institut fir Angewandte Pflegewissenschaft, FHS St.Gallen
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Ziele

« Die Evidenzlage zur Wirkungsweise von Kinaesthetics, die
herausforderndes Verhalten demenzkranker Menschen wahrend der
Lebensaktivitaten vermindern konnte, zu beschreiben.

« Die Komponenten von Kinaesthetics (bzgl. Intervention, Kontext,
Prozess und Outcome) und deren Interaktion untereinander zu
identifizieren.

o Darauf basierend ein Kinaesthetics-Wirkungsmodell zu entwickeln.

« Das entwickelte Wirkungsmodell anschliessend in der Praxis zu
testen.

@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 19
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Nutzen des Mobility Monitors im
Pflegeprozess

Auswirkungen auf die Schilafqualitat von demenz-
betroffenen Pflegeheimbewohnerinnen und -bewohnern

Finanzierung: Kommission fur Technologie und Innovation KTI

Stark, M. 1 Tietz, R.1, Ott, S.1, Gattinger, H.3, Hantikainen, V.3

Unstitut fir Unternehmesfiihrung, FHS St.Gallen
2Lehre Fachbereich Wirtschaft, FHS St.Gallen
3Institut fir Angewandte Pflegewissenschaft, FHS St.Gallen
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Mobility Monitor
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Mikroaktivitat
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Ziele der Studie

 Den Effekt des Einsatzes des Mobility Monitors, in Kombination
mit Schulungen und Fallbesprechungen auf,

— die Schlafqualitat von kognitiv eingeschrankten
Pflegeheimbewohnerinnen und -bewohner mit
Schlafproblemen,

— die Auswirkungen auf Dekubitus Falle und Sturzereignisse
— die Arbeitsbelastung der Pflegenden zu evaluieren.

e Eine Kosten-Nutzen Evaluation durchzufiihren.
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Pflege gestutzt auf Forschungswissen

Lebensqualitat fur Menschen mit Demenz
Saxer, S.1

Palliative Care im Spannungsfeld nationaler Entwicklungen
Fringer, A.%

Differenzierungsnotwendigkeit in der Padiatrischen Palliative Care:
Zur Situation nicht-onkologisch erkrankter Kinder
Baldegger, C.2

Hnstitut fur Angewandte Pflegewissenschaft, FHS St.Gallen
2Lehre Fachbereich Gesundheit, FHS St.Gallen
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Lebensqualitat fur Menschen mit
Demenz

Saxer, S.

Institut fir Angewandte Pflegewissenschaft, FHS St.Gallen
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Auswirkungen von Schulungen und Fallbe-
sprechungen fur Pflegende auf die Lebensqualitat
von Pflegeheimbewohnenden mit Demenz

 Methode: Quasi-experimentelles Design
o Stichprobe: Nullmessung 134, nach 6 Monaten: 100 Bewohnerinnen
e Intervention: Schulungen und Team-Fallbesprechungen

 Messungen: 1. Messung: Vor der Intervention, 2. Messung: Nach der
6. Fallbesprechung

« Erhebung mit Fragebogen (Einschatzung durch Bezugspflegende)

— Beispiele von Fragen:
Hat eine zufriedene Ausstrahlung
Hat Kontakt mit anderen Bewohnenden
Kann Dinge im taglichen Leben geniessen

 Analyse: SPSS
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Lebensqualitat fir Menschen mit Demenz

ADL-Index CPS-Wert
18 6
16 .
14 13.43
12.90 4
12
3
10
2
8
6 1
4
Null-Messung Messung n. 6 Monaten Null-Messun Messuna n. 6 Monaten
(n=134) (n=100) (n=135) ’ (%:100)
Punktebereich: 4-18 Punktebereich: 0-6
unabhangig - vollstandig abhangig keine Beeintrachtigung - Schwerstbehinderung
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Pflegebeziehung

Punktebereich: 0-21

20
15
10

5

0 & |

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 Cluster 4 Gesamt
mNull-Messung  ®Messung n. 6 Monaten
Ruheloses, angespanntes Verhalten

9
3 Punktebereich: 0-9
6
5
4
3
2
1
0 e ==

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 Cluster 4 Gesamt

mNull-Messung  mMessung n. 6 Monaten
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Sich Zuhause fihlen Punktebereich: 0-12

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 Cluster 4 Gesamt

12

10

(o]

(o2}

N

N

mNull-Messung ®Messung n. 6 Monaten

Soziale Bez|ehungen Punktebereich: 0-18

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 Cluster 4 Gesamt

18
16
14
12
1

o

oON b O

mNull-Messung  mMessung n. 6 Monaten
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Palliative Care im Spannungsfeld
nationaler Entwicklungen

Fringer, A.

Institut fir Angewandte Pflegewissenschaft, FHS St.Gallen

i@ FHS St.Gallen Mitglied der FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 29



B FHS St.Gallen
. . ::Iﬂ?ﬁ;.}ri;:ﬂ:ndteWissenschaften

Patienten- und Angehdrigenedukation

 Fokus: Schnittstelle informelle und formelle
Pflege/Betreuung

 Gesundheitsbezogene Lebensqualitat
 Evidenzbasierte Pflege

« Palliative Care
 Familienzentrierte Pflege
* Informelle Pflege

@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 30
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Evaluation Pflegende
Angehdrige in Palliativen

Freiwilliger Verzicht

auf Nahrung und End-of-Life Situationen
Flissigkeit Care Familien- AREE SH. SG. GR
> zentrierte
Sggresii:\r/]gl_ugrt]ign Palliative Pflege Edukationsprogramm fiir
. - A h-- - P -
Hospiz St.Gallen Care mri]tgliac(:)ﬁg;gon e

OE-Projekt Palliativer
Briickendienst —

Informelle
Pflege-
systeme

Freiwilligkeit, Nachbarschaft

Mitarbeit am Konzept und Palliative Care

Palliative Care St.Gallen

Assessmentinstrumente

Integrative Medizin und
End-of-Life Care

Lebensende

]
|

eMPathiC : Unheilbar krank
| Sterbebegleitung T -+

Transitionen/Uberginge
(Setting, Pflegebedarf,

Behandlungsziele)
rae oo o
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Beispiel 1: Die Lippen bleiben zu

FHS St.Gallen

Online Befragung von 419 Pflegenden und Arztinnen und Arzten
Ricklauf 83.5%

Durchschnittlich bendtigte Zeit fur die Nahrungsaufnahme:

— Bis 20 Minuten = 36.5%

— 20 bis 40 Minuten = 43.3%

— Uber 40 Minuten = 20.2%

Die bewusste Reduktion stellt zu 45% passive Euthanasie dar
Nahrungsverweigerung ist zu 95% zu respektieren

67% der Befragten haben 439 FVNF-Falle erlebt

Sterbefasten ist zu 57% eine gualitativ wertvollere Sterbekultur
Sterbefasten wird zu 74% als naturlicher Tod bewertet

50% konnten sich vorstellen das Sterbefasten selbst zu wéhlen

@ FHS 5t.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 32
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Beispiel 2: Angehorige und
Palliative Care

« Palliativer Brickendienst
o 224 ehemalige Kunden wurden befragt (47.3%)
* Bel 62.5% waren Symptome bei Entlassung nicht unter Kontrolle
* Die herausforderndsten Symptome flr Angehdrige sind:
— 60% Schmerz
— 25.5% Appetitverlust und Ernahrungsprobleme
— 21.3% Ubelkeit/Erbrechen
— 21.3% Dyspnoe

« Fazit: stabilisiert, reduziert Krisen und ermutigt, Zuhause zu pflegen

@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 33
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Differenzierungsnotwendigkeit in der
Palliative Care zwischen onkologisch
und nicht-onkologisch erkrankten
Kindern

Baldegger, C.1, Schluer, A.-B.?, Fringer, A.3

ILehre Fachbereich Gesundheit, FHS St.Gallen
2Kinderspital Zirich, Universitats-Kinderkliniken, Zirich

3Institut fir Angewandte Pflegewissenschaft, FHS St.Gallen
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Methode

Qualitatives Studiendesign

» EIf leitfadengestitzte Experteninterviews mit Pflegenden
und Arztinnen/Arzte aus dem ambulanten und
stationaren Bereich

« Auswertung anhand
der qualitativen
Inhaltsanalyse
(Glaser & Laudel, 2010;
Schreiner, 1999)
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Resultate

Differenzierungsnotwendigkeit flir das Bewusstwerden individueller Bedarfe

Unterschiede zwischen Voraussetzungen flirgine
onkologisch und nicht- Gemeinsames Verstindnis: passgenaue Begleitung und
onkologisch erkrankten Kindem: ) . Entlastung
*  Terminoclogie
. Krankheitsverdauf *  Bewusstzein «  strukturelle
»  gesellschatspoltische *  institutionelle
Akzeptanz «  personele

Sichemung der Lebensqualitit der
betroffenen Kinder und
ihren Angehdrigen

Abb.1 Differenzierungsnotwendigkeit zur Sicherstellung der Lebensqualitat der Betroffenen

@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 36
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Diskussion

« Health Professionals bendtigen ein gemeinsames Verstandnis von
Palliative Care und eine spezifische Weiterbildung auf allen
Ausbildungsstufen.

« Kantone und Institutionen sind aufgefordert, den Auftrag des Bundes
umzusetzen, die ndtigen Strukturen zu schaffen und Ressourcen
bereitzustellen (Bundesamt fur Gesundheit BAG, 2012).

« Die Padiatrische Palliative Care in der Ostschweiz professionalisiert
sich zunehmend, z.B. 1. Ostschweizerischer Palliativ- und Ethiktag.

* Notwendigkeit von weiterflhrender Forschung (Lebenswelt der
Betroffenen, multidisziplindre Zusammenarbeuit).

@ FHS St.Gallen FHO Fachhochschule Ostschweiz www.fhsg.ch 37
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Diskussion zu ...

o Skills & Grades
* Up-date Kinaesthetics

* Lebensqualitat — Demenz

 Palliative Care — nationale
Entwicklung

o Padiatrische Palliative Care
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Ausblicke

6. Mai-Anlass IPW-FHS
10. Mai 2016, 17.00 Uhr
FHS St.Gallen

3. St.Galler Demenz-Kongress
24. 1 25. November 2015
Olma Hallen St. Gallen
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Apeéro

Der anschliessende Apéro findet in der Aula
der Fachhochschule St.Gallen statt.

Wir freuen uns auf lhre Anwesenheit !
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fir Angewandte Wissenschaften

gh #7%8 Weitere Informationen
finden Sie im Pencast-
&8, .
L Video unter:

https://www.youtube.com/w
atch?v=YJ1fxQ7UckQ
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