
 
 
 

 
 
 
Tagung Kinderwelten 2023  
Die Soziale Seite der Kindheit – was muss auf die Agenda?  
 
 
 
Workshop 1 - Die soziale Dimension der Kindheit und ihre 
Relevanz für die Sozialpädagogische Familienbegleitung 
 

 
 
 

 

Die Soziale Dimension der Kindheit in der SPF2

Sozialpädagogische Familienbegleitung - Definition
• SPF als aufsuchende Massnahme der Kinder - und Jugendhilfe (Metzger et al. 2021)

• SPF kann freiwillig eingesetzt oder als zivilrechtliche Massnahme angeordnet werden.

• SPF verfolgt das Ziel, «Familien bei der Bearbeitung unterschiedlichster familiärer 
Problemlagen zu unterstützen und dadurch die Lebensbedingungen der betroffenen Kinder und 
Jugendlichen zu verbessern. Dabei ist der Fokus auf das Kindeswohl und die Entwicklung der 
Kinder und Jugendlichen gerichtet.» (AvenirSocial & SPF Fachverband Schweiz).

• Der Ausgangspunkt einer SPF sind immer die Kinder (Wetzel, 2023).
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Die Soziale Dimension der Kindheit in der SPF3

Wirkungen und Wirkungsvoraussetzung SPF Aktenanalyse SPF

Vorstellung von zwei Studien

• Messmer, Wetzel, Fellman & Käch, 2021

• Multiperspektivische Wirkungsanalyse

• Qualitative Erhebung und ethnografische 
Beobachtung

• 16 Familien aus 5 Organisationen

• Soziale Netzwerkanalyse

• Quantitative Erhebung

• 103 Familien aus 18 Anbieterorganisationen

• Hengartner Thurnheer, Bieri, Falkenreck, 
2022

• Inhaltsanalytisches Vorgehen

• Akten von 5 Organisationen

• Je 2 Langzeit- und 2 Kurzzeitbegleitungen 
aus dem Jahr 2008 und 2018

Die Soziale Dimension der Kindheit in der SPF4

Erkenntnisse aus den Studien
Adressierung des «Problemkindes»

• Kinder als massgebliche Indikatoren für die SPF 

• In der Begleitung wird die Arbeit mit dem Kind zugunsten der Arbeit mit den Eltern zurückgestellt

• Die Wirkung ist aus Sicht der Kindern dann sichergestellt, wenn sie durch die SPF emotionale 
Unterstützung erhalten. 

Mütter- bzw. Elternzentrierung

• Fokussierung auf Problembelastungen der Eltern

• Bedürfnisse von Kindern müssen gegenüber Belastungen der Eltern zurücktreten

• Entwicklungsfortschritt der Mütter

• Kindbezogene Interaktionen werden ausgelagert
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Die Soziale Dimension der Kindheit in der SPF5

Soziale Dimension der Kindheit
Der Versuch einer Definition:

Die soziale Seite der Kindheit umfasst für uns einen systemischen Ansatz und eine systemische 
Denkweise. Wir betrachten das Kind nicht isoliert, sondern als Teil eines sich wechselseitig 
beeinflussenden Systems. Um dies zu erreichen, ist es wichtig, eine Offenheit für die Vielfalt der 
Systeme im Bereich des Kindesschutzes und der frühen Förderung zu haben. Das Hauptziel 
besteht darin, diese Systeme zu erfassen und zu verstehen, um sie schlussendlich zugunsten der 
Kinder erweitern zu können.
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