
 

Medienmitteilung vom 7. August 2026 

Inspiration-Day OST 2026: Ein Abend voller 

Ideen, Geschichten und neuer Perspektiven 
Am Donnerstag, 3. September 2026, wird der OST-Campus St.Gallen erneut zum Treffpunkt für 

Inspiration, Austausch und spannende Begegnungen. Beim dritten Inspiration-Day OST 

erwarten die Besucherinnen und Besucher neun Persönlichkeiten mit bewegenden 

Geschichten, praktischen Inputs und überraschenden Einblicken in Themen, die unseren 

Alltag prägen. 

Wer an diesem Tag den Campus betritt, merkt schnell: Hier geht es nicht um langweilige Referate der 

trockenen Theorie. Der Inspiration-Day OST lebt von echten Geschichten, spannenden 

Persönlichkeiten und Themen, die viele Menschen beschäftigen. Zwischen Referaten, Gesprächen 

und Netzwerk-Pausen entsteht eine besondere Stimmung – offen, inspirierend und persönlich. 

Das Konzept ist einfach: Alle Teilnehmenden stellen sich ihr eigenes Programm zusammen. Aus 

neun Referaten wählen sie drei Themen aus, die sie besonders interessieren. So erlebt jede Person 

ihren ganz persönlichen Inspiration-Day OST. Und die Auswahl ist gross. 

Von mentaler Stärke und KI-Agenten  

Mit dabei ist zum Beispiel Olympiasieger Dario Cologna. Der erfolgreichste Schweizer Wintersportler 

spricht nicht nur über Erfolge, sondern auch über schwierige Momente in seiner Karriere. In seinem 

Referat «90 Tage» erzählt er offen, wie er mit Rückschlägen und Druck umging – und was ihm 

geholfen hat, weiterzumachen. 

Auch Alumna Alessia Schrepfer bringt eine starke Geschichte mit. Die ehemalige Pflegefachfrau 

wollte die Probleme im Gesundheitswesen nicht einfach akzeptieren. Statt nur darüber zu reden, 

gründete sie ein eigenes Unternehmen. Heute setzt sie sich für mehr Verantwortung, Mitsprache und 

Wertschätzung in der Pflege ein. Ihr Referat blickt auf ihre Reise zur Unternehmerin mit allen Höhen 

und Tiefen zurück. 

Einen Blick in die Zukunft der Arbeit gibt KI-Expertin Alumna Antonia Zahner. Sie erklärt, wie 

sogenannte KI-Agenten uns im Alltag unterstützen können – etwa beim Schreiben von E-Mails, bei 

der Vorbereitung von Meetings oder bei Recherchen. Verständlich, praktisch und ohne komplizierte 

Fachbegriffe zeigt sie, wie Mensch und künstliche Intelligenz künftig zusammenarbeiten könnten. 

Inside Bundeshaus 

Politische Einblicke gibt Markus Häfliger. Der langjährige Bundeshausjournalist erzählt aus dem 

Innersten der Schweizer Politik. Wer entscheidet wirklich im Bundeshaus? Welche Rolle spielen 

Medien und Lobbyisten? Und wie laufen politische Krisen hinter den Kulissen ab? Häfliger liefert 

Antworten – informativ und mit viel Erfahrung aus erster Hand. 

Spannend und gleichzeitig unterhaltsam wird es bei Christian Thiel, Professor für 

Wirtschaftsinformatik an der OST. In seiner «Darknet Gameshow» nimmt der Cybersecurity-Experte 

das Publikum mit in die Welt von Hackerangriffen, geleakten Daten und digitalen Risiken. Dabei wird 

schnell klar: Cyberkriminalität betrifft längst nicht nur grosse Unternehmen, sondern uns alle. 



 

Trendthema Longevity 

Wer sich für Gesundheit und gutes Älterwerden interessiert, darf sich auf Simone Eicher freuen, 

Leiterin des Kompetenzzentrums Technologische Innovationen im Alter am Institut für 

Altersforschung an der OST. Sie spricht über Longevity – also darüber, wie Menschen nicht nur 

länger, sondern auch besser leben können. Dabei geht es nicht um teure Trends oder Wundermittel, 

sondern um Dinge, die wir alle beeinflussen können: Beziehungen, Bewegung, Alltag und 

Lebensfreude. 

Simon Gutknecht, OST-Professor für Kommunikation und Interkulturelle Kompetenz, spricht über 

inspirierende Führung und Kathrin Loppacher, Leiterin der Academy und Office Management der IHK 

St.Gallen-Appenzell, zeigt, warum Kommunikation oft anders wirkt als beabsichtigt. Martin Weis, CEO 

von Capgemini, wagt schliesslich den Blick in die Zukunft und beleuchtet Chancen und Risiken von 

Artificial General Intelligence (AGI) für die Schweiz. 

Zwischen den Sessions bleibt genügend Zeit für Gespräche, neue Kontakte und spontane 

Begegnungen. Genau das macht den Inspiration-Day OST besonders: Menschen kommen 

zusammen, tauschen Ideen aus und nehmen neue Gedanken mit nach Hause. 

Ein Anlass von alumniOST 

Der Inspiration-Day OST ist ein öffentlicher Anlass der alumniOST, der Ehemaligenorganisation der 

OST – Ostschweizer Fachhochschule. Die Platzzahl in den einzelnen Sessions ist begrenzt. Eine 

frühzeitige Anmeldung lohnt sich. Der Inspiration-Day OST findet am Donnerstag, 3. September auf 

dem Campus St.Gallen statt. Er richtet sich an die gesamte Öffentlichkeit. Die ersten Referate starten 

um 16 Uhr, abgeschlossen wird der öffentliche Anlass mit dem beliebten Networking-Apéro. Weitere 

Informationen und das Programm sind auf www.inspirationdayost.ch zu finden. 

 

((Bildlegende)) 

Rund 350 Gäste haben im vergangenen Jahr den Inspiration-Day OST besucht und liessen sich zum 

Thema «Captain Future – Bausteine für deine Zukunft!» inspirieren. 

 

Für Rückfragen: 

• Michael Federer, Geschäftsführer alumniOST, 058 257 14 88, michael.federer@ost.ch 

• Michael Breu, Kommunikation OST, 058 257 44 66, michael.breu@ost.ch 

• Julia Jäckle, Projektverantwortliche Alumni Services, 058 257 18 43, julia.jaeckle@ost.ch 
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