
                                                                                              

Medienmitteilung vom 19. August 2027 

KLARA-Dialog thematisiert Hitzebelastung 

im Alter 
Die Klimakrise führt auch in der Schweiz zu häufigeren und intensiveren Hitzeperioden. 

Besonders betroffen sind ältere Menschen. Im Rahmen der St.Galler Klimawoche lädt das IAF 

Institut für Altersforschung der OST – Ostschweizer Fachhochschule am 16. September 2026 

zum KLARA-Dialog ein. Ältere Menschen diskutieren dabei mit Vertreterinnen und Vertretern 

aus Politik, Verwaltung und Praxis über den Umgang mit zunehmender Hitze in der Stadt 

St.Gallen. 

Hitzesommer und länger andauernde Hitzeperioden stellen Städte und ihre Bevölkerung vor 

wachsende Herausforderungen. Für Menschen im hohen Alter kann die Belastung besonders gross 

sein. Gleichzeitig ist in der öffentlichen Diskussion häufig wenig darüber zu erfahren, wie ältere 

Menschen Hitze konkret erleben, wie sie ihren Alltag während Hitzephasen gestalten und welche 

Unterstützung sie benötigen. 

Hier setzt das IAF Institut für Altersforschung mit dem KLARA-Dialog an. Die Abkürzung steht für 

«Klima, Lebenserfahrung im Alter, Resilienz durch Austausch». Der Dialog rückt die Perspektiven von 

Menschen im hohen Alter ins Zentrum. Als Impulsgebende sowie Expertinnen und Experten ihrer 

eigenen Lebenswelt bringen ältere Menschen ihre Erfahrungen und Beobachtungen ein. Vor 

Publikum treten sie mit Vertreterinnen und Vertretern aus Politik, Verwaltung und Praxis in den 

Austausch. 

Unter der Leitung von Dr. Stefanie Wiloth vom IAF Institut für Altersforschung wird diskutiert, wie 

St.Gallen auf die Folgen der Klimakrise und insbesondere auf zunehmende Hitzephasen reagieren 

kann. Ziel ist es, unterschiedliche Perspektiven zusammenzuführen, gegenseitiges Lernen zu 

ermöglichen und Impulse für eine lebenswerte, altersfreundliche und klimaresiliente Stadt zu 

gewinnen. 

Der KLARA-Dialog findet am Mittwoch, 16. September 2026, von 16 bis 19 Uhr auf dem Campus 

St.Gallen der OST – Ostschweizer Fachhochschule, im Raum 0327, statt. Die Veranstaltung ist 

öffentlich, die Teilnahme kostenlos. Getränke und Snacks werden bereitgestellt. Eine Anmeldung ist 

erforderlich und über die Veranstaltungsseite der OST möglich. 

Altersbilder – Vielfalt des Alterns 

Am Donnerstag, 24. September 2026, führt das IAF Institut für Altersforschung zudem die 

Veranstaltung «Altersbilder – Die VielfALT des Alter(n)s» durch. Im Mittelpunkt stehen drei filmische 

Porträts, in denen ältere Menschen über ihren Alltag, ihre Erfahrungen und ihre Sicht auf das 

Älterwerden berichten. Die Filme entstanden in Zusammenarbeit mit ZEPRA, der 

Gesundheitsförderung und Prävention des Kantons St.Gallen. Ergänzt durch wissenschaftliche 

Impulse und den Austausch mit dem Publikum sollen bestehende Vorstellungen vom Alter hinterfragt 

und unterschiedliche Lebensrealitäten sichtbar gemacht werden. 

Die öffentliche und kostenlose Veranstaltung findet von 13.30 bis 14.30 Uhr auf dem Campus 

St.Gallen der OST, im Raum 0173, statt. Weitere Informationen sind auf der Veranstaltungsseite 

«Altersbilder – Die VielfALT des Alter(n)s» verfügbar. 

https://www.ost.ch/de/event/klara-ein-dialog-zum-thema-hitzebelastung-alter
https://www.ost.ch/de/event/altersbilder-die-vielfalt-des-alterns
https://www.ost.ch/de/event/altersbilder-die-vielfalt-des-alterns


                                                                                              

 

Für Rückfragen: 

• Michael Breu, Kommunikation OST, +41 58 257 44 66, michael.breu@ost.ch 
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