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Technische Vorbereitungen

1. Checkliste vor dem Start 

✓VPN installieren (und ausserhalb der OST Campus 
aktivieren, sonst klappt der Zugriff auf die E-Medien 
nicht!)                              
https://wiki.ost.ch/display/public/IOW/VPN+OST

✓Registrieren bei Swisscovery mit der SWITCH edu-
ID https://registration.slsp.ch/
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Thematische Vorbereitungen

✓Thema benennen, grob einlesen und für jedes Teil-Thema die 
geeigneten Suchbegriffe notieren:

Begriffe Ernährung Nachhaltigkeit …

Synonyme
Nahrungsaufnahme, Nahrungszufuhr, 

Essverhalten, …

Langlebigkeit, 

Zukunftsfähigkeit, …
…

Oberbegriffe Nahrung, Lebensmittel, Nahrungsmittel, … Ökologie, … …

Unterbegriffe Diät, Mangelernährung, Karnivore, … Sozialverträglichkeit, … …

Verwandte Begriffe
Verdauung, Essstörungen, Lebensstil, 

Welthandel, …
… …

Gegensätzliche Begriffe Hunger, Nahrungsverweigerung, … Kurzlebigkeit, Trend, … …

Englische Übersetzungen nutrition, diet, digestion, hunger, … sustainability, … …

1. Checkliste vor dem Start 
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Thematische Vorbereitungen

✓Entscheiden, mit welchen Suchbegriffen zuerst gesucht werden 
soll:

✓Später, falls nötig, auch mit anderen Suchbegriffen suchen.

Begriffe Ernährung Nachhaltigkeit …

Synonyme
Nahrung, Nahrungsaufnahme, Nahrungszufuhr, 

Essverhalten, …
Langlebigkeit, Zukunftsfähigkeit, … …

Oberbegriffe Nahrung, Lebensmittel, Nahrungsmittel… Ökologie, … …

Unterbegriffe Diät, Mangelernährung, Karnivore, … Sozialverträglichkeit, … …

Verwandte Begriffe
Verdauung, Essstörungen, Lebensstil, 

Welthandel, …
… …

Gegensätzliche Begriffe Hunger, Nahrungsverweigerung, … Kurzlebigkeit, Trend, … …

Englische Übersetzungen nutrition, diet, digestion, hunger, … sustainability, … …

1. Checkliste vor dem Start 
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Quellenarten

2. Welche Quellen gibt es?
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Quellenarten

2. Welche Quellen gibt es?
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Quellen

Aufsätze in

Sammelbänden

Öffentliche

Verlautbarungen

Zeitungen

Geschäftsberichte

Aufsätze in

Zeitschriften

Statistisches

Material
Diplomarbeiten, 

Dissertationen, 

Habilitationen

Broschüren

Dokumente

im Internet

Monographien
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Quellenarten

Bücher Zeitschriften Artikel/Aufsätze

2. Welche Quellen gibt es?
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Print und/oder online

Gedruckte Form

Elektronische Form

2. Welche Quellen gibt es?
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Bestand Bibliothek OST – Standort SG

2. Welche Quellen gibt es?
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Print-Bücher ca. 30’000 

E-Books *** ca. 130’000

Print-Zeitschriften mehr als 100

E-Journals *** ca. 30’000

Datenbanken *** mehr als 50 

*** die E-Medien sind an allen drei Standorten der OST 

zugänglich – und für Angehörige der OST zusätzlich auch von zu 

Hause aus via VPN
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Überblick – Was, wo suchen? (print) 

3. Welche Tools nutze ich?

p
ri

n
t

Was Wo Beispiel 

Bücher Bibliothekskataloge Katalog OST:
swisscovery (Link auf 

Bibliothekshomepage)

Zeitschriften Bibliothekskataloge Katalog OST
swisscovery (Link auf 

Bibliothekshomepage)

Aufsätze Datenbanken Web of Science, WISO etc.
→ Liste auf Bibliothekshomepage 

unter «E-Medien nach Fachgebiet»
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Überblick – Was, wo suchen? (online) 

3. Welche Tools nutze ich?

o
n

li
n

e

Was Wo Beispiel 

E-Books OST-Bestand: 

Bibliothekskatalog

Katalog OST:
swisscovery (Link auf 

Bibliothekshomepage)

E-Journals OST-Bestand: 

E-Journal-Portal

Elektronische 

Zeitschriftenbibliothek (EZB) 
https://rzblx1.uni-regensburg.de/ezeit/

Online-Aufsätze Volltext-Datenbanken Web of Science, WISO etc.

→ Liste auf 

Bibliothekshomepage unter «E-

Medien nach Fachgebiet»
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Swisscovery

3. Welche Tools nutze ich?
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Swisscovery

für Bücher-Suche und E-Book-Suche

- in OST oder 

- in der ganzen Schweiz (ca. 500 wissenschaftliche Bibliotheken)

• zeigt, ob die Medien aktuell verfügbar sind

• vielfältige Suche: Filter, Favoriten, Historie, …

• Medien bestellen und liefern lassen per Post oder Kurier

• Artikelbestellungen als PDF

3. Welche Tools nutze ich?
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Swisscovery

3. Welche Tools nutze ich?

18

https://ostgr.swisscovery.slsp.ch/discovery/search?vid=41SLSP_FHO:OST


Einführung in die wissenschaftliche Recherche

Elektronische Zeitschriftenbibliothek EZB

Nur für Suche, wenn Zeitschriftentitel bekannt ist !

3. Welche Tools nutze ich?
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Datenbanken • für die Suche nach Artikeln

• mit oder ohne Volltext

• viele Datenbanken nur für einzelne Fachgebiete

3. Welche Tools nutze ich?
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Datenbanken

Beispiele von Datenbanken. Immer mit einem Suchfeld:

3. Welche Tools nutze ich?
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Statista

3. Welche Tools nutze ich?

Statistiken aus 150 

Ländern

Mit Grafiken, welche 

in wissenschaftlichen 

Arbeiten verwendet 

werden dürfen
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E-Zeitungen

mit Volltexten und 
teilweise mit Bildern

3. Welche Tools nutze ich?
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Weitere Tools für (wissenschaftliche) Quellen 

3. Welche Tools nutze ich?

Goole Scholar https://scholar.google.com/

Google Books https://books.google.ch/

Wikipedia Wikipedia nicht zitieren – dies gilt als 
unwissenschaftlich. 

Aber: Wikipedia als Einstieg ins Thema 
benutzen und danach weiter recherchieren

24
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Übersicht Tipps und Tricks

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche

• Die zwei Arten von Suche

• Literaturverzeichnisse verstehen

• Recherche-Strategien

• Unterschied Stichwort – Schlagwort

• Hilfefunktionen der Tools

• Was schreibt man ins Suchfeld?

• Rechercheprotokoll

• Zitieren
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Zwei Arten von Suchen 

Autor-/Titel-Suche

«Ich suche von AB den Titel FG»

Diese beiden Suchen machen wir in Recherchen immer parallel!

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche

Thematische Suche 

«Ich suche etwas zum Thema XY»
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Literaturverzeichnisse verstehen 

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche

Wo gibt es Literaturverzeichnisse?

• Literaturverzeichnisse befinden sich am Ende einer Quelle (oder unten auf jeder 

Seite eines Texts).

Was ist ein Literaturverzeichnis?

• Literaturverzeichnisse listen alles Gelesene zum Thema auf.

Warum sind Literaturverzeichnisse wichtig bei der Recherche?

• Literaturverzeichnisse zeigen uns, was wir noch weiteres zum gleichen Thema 

lesen können/sollen.

Warum ist es wichtig, Literaturverzeichnisse zu verstehen?

• Verschiedene Quellen-Arten finden wir in verschiedenen Tools.
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Literaturverzeichnisse verstehen 

Kurze Texte = Artikel/Aufsätze

Lange Texte = Bücher

So erkennt man Bücher und Artikel in Literaturverzeichnissen:

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche

Bücher:
Berger-Grabner, D. (2013). Wissenschaftliches Arbeiten in den Wirtschafts-

und Sozialwissenschaften. Wiesbaden: Springer. 

Bücher haben einen Titel.

Artikel:
Baumöl, U., & Jung, R. (2014). Rekursive Transformation: Entwicklung der 

Business Engineering- Landkarte. In W. Brenner und T. Hess (Hrsg.), 

Wirtschaftsinformatik in Wissenschaft und Praxis, (S. 41–50). 

Berlin/Heidelberg: Springer Gabler. 

Artikel haben zwei Titel, den Titel des Artikels und den Titel des Werkes, in dem sie erschienen sind.
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Literaturverzeichnisse verstehen 

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche

Artikel aus einem Buch:
Baumöl, U., & Jung, R. (2014). Rekursive Transformation: 

Entwicklung der Business Engineering- Landkarte. In W. 

Brenner und T. Hess (Hrsg.), Wirtschaftsinformatik in 

Wissenschaft und Praxis, (S. 41–50). Berlin/Heidelberg: 

Springer Gabler. 

Artikel aus einem Buch immer mit Angabe der Herausgebenden des Buchs!

Artikel aus einer Zeitschrift:
Porter M E, Heppelmann J E (2015) How Smart, Connected 

Products Are Transforming Competition. Harvard Business 

Review, 93(10), 96–114. 

Artikel aus Zeitschrift immer mit Band/Heft-Angabe der Zeitschrift!
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Literaturverzeichnisse verstehen 

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche

Berger-Grabner, D. (2013). Wissenschaftliches Arbeiten in den Wirtschafts-

und Sozialwissenschaften. Wiesbaden: Springer. 

→ Buch, nächster Schritt: Suche nach dem Buch

Baumöl, U., & Jung, R. (2014). Rekursive Transformation: Entwicklung der 

Business Engineering- Landkarte. In W. Brenner und T. Hess (Hrsg.), 

Wirtschaftsinformatik in Wissenschaft und Praxis, (S. 41–50). 

Berlin/Heidelberg: Springer Gabler. 

→ Artikel in einem Buch, nächster Schritt: Suche nach dem Buch

Porter M E, Heppelmann J E (2015) How Smart, Connected Products Are 

Transforming Competition. Harvard Business Review, 93(10), 96–114. 

→ Artikel in einer Zeitschrift, nächster Schritt: Suche nach der Zeitschrift
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Recherche-Strategien 

• STS-Strategie

Stichwortsuche 

Treffer sichten

Schlagwortsuche

• vom Allgemeinen zum Speziellen

• vom Aktuellen zum Älteren

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche
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Unterschied Stichwort – Schlagwort (Topic, Subject, Tag, #)

Eine Suche nach Schlagwörtern ergibt genauere und weniger Treffer.

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche
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Hilfefunktionen der Tools 

Fast jedes Tool bietet Hilfefunktionen:

Im Tool heissen diese: 
• «Recherchetipps», 

• «Suchtipps», 

• «Suchhilfe», 

• «Hilfe», 

• «Help», 

• «?», 

• …  

Häufig: Videotutorials zum Tool im Internet

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche
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Erweiterte Suche 

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche
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Filtern

Mit Filtern grenzt man die Treffermenge ein.

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche
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Übersicht: Was schreibt man ins Suchfeld?

Mehrere Wörter im gleichen Suchfeld:

• Boolesche Operatoren

• Phrasensuche

Nicht das ganze Wort im Suchfeld:

• Trunkierungen (Wildcard)

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche
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Boolesche Operatoren OR / AND / NOT

Mehrere Wörter können im Suchfeld mit OR / AND / NOT verbunden 
werden:

Mehrere Wörter können im Suchfeld mit Leerschlag verbunden 
werden. In einigen Tools bedeutet dies AND, in anderen OR.

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche
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Phrasensuche 

Exakte Zeichenfolge wird gesucht

"social media"

"change management"

"Corporate Governance im Praxistest"

"012 345 67 89"

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche
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Trunkierungen (Wildcard) *  ?  !  $

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche

strateg*

→ Strategie

→ strategy

→ strategische

→ Strategiewechsel

→ …

*organisation

→ Arbeitsorganisation

→ Unternehmensorganisation

→ Organisation

→ Menschenrechtsorganisation

→ …

organi*ation

→ organisation

→ organization
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Rechercheprotokoll 

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche

In welchen Datenbanken habe ich gesucht?

Mit welchen Suchbegriffen habe ich gesucht?

41
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Vorbereitungen fürs Zitieren 

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche

• bei Papier-Kopien immer Herkunft aufs Blatt schreiben

• bei Zitaten immer genaue Seitenzahl aufschreiben

• Zitierregeln abklären 

• Hilfsmittel für die Literaturverwaltung: z.B. Citavi oder EndNote, 
Mendeley, RefWorks, Zotero
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Zitieren und Exportieren 

4. Tipps und Tricks für eine effiziente Suche
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Worauf achten? 
• Autorin/Autor muss bekannt sein. 

• Literaturverzeichnis muss vorhanden 
sein.

• Es muss bekannt sein, wo und wann 
veröffentlicht. (Bücher: Verlag und Jahr; 
Artikel: Jahr, Seitenzahl, Titel der Zeitschrift 
oder des Sammelbandes, Seitenzahl.) 

• Zitate müssen gekennzeichnet sein.

• Fakten müssen nachprüfbar sein.

• Fakten und Meinungen sind in separaten 
Abschnitten.

5. Qualitätskontrolle von Quellen
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Indizien (keine Beweise!) für Wissenschaftlichkeit 

• Beiträge in wissenschaftlichen Fachzeitschriften

• Wissenschaftliche Verlage

• Verlage mit renommierten Autor/innen

• Autor/in hat bereits anderes Überzeugendes publiziert

• Quelle enthält ein Literaturverzeichnis

• Betreuer/in bei Abschlussarbeiten ist bekannt

5. Qualitätskontrolle von Quellen
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6. Fragen 
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Hilfe der Bibliothek

Bei Fragen melden Sie sich am Schalter in der Bibliothek 

oder per

• Telefon: +41 58 257 14 50

• E-Mail: bibliothek-sg@ost.ch

Book-a-Librarian

Kostenlose Sprechstunde auf Anmeldung

https://www.ost.ch/de/formulare/anmeldung-book-a-librarian

6. Fragen
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Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit

… und bis bald in der Bibliothek!
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