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In der ersten und zweiten Semesterarbeit von Herrn Rickenmann entstand ein Spin-
ning-Bike, welches anstelle einer allgemein üblichen mechanischen Bremse mit ei-
nem 3-phasigen Strom-Generator bestückt wurde. 

Das Ziel unserer Diplomarbeit war es nun, für dieses Trainingsgerät eine intelligente 
Laststeuerung in Kombination mit einer Trainingsdatenbank zu erstellen. In einer ersten 
Version wird zur Steuerung der gewünschten Last eine Glühlampenmatrix eingesetzt, 
welche vom Drill Control Center gesteuert wird, einem kleinen Embedded System auf der 
Basis des MSP430 Mikrocontrollers der Firma Texas Instruments.  
Der Trainierende kann über ein einfach zu bedienendes Graphical User Interface (GUI) 
mit vollgrafischem LCD-Display die gewünschte Trainingsart bestimmen und auf die ge-
forderte Soll-Leistung Einfluss nehmen. Neben der effektiven Ist-Leistung sind auch die 
aktuellen Werte von Puls und Trittfrequenz jederzeit abrufbar. Zusätzliche Funktionen 
geben dem Trainierenden einen schnellen Überblick über seine momentan laufende  
Trainingseinheit.  
Das Embedded System ist in direkter Verbindung zu einem Host-Rechner, welcher alle 
anfallenden Informationen über die einzelnen Personen und ihre individuellen Trainings-
daten aufzeichnet und archiviert. Auf dem Host-Rechner können nach jeder Trainings-
einheit die Resultate mit den vorhergehenden Trainings verglichen und so der individuel-
le Erfolg abgeschätzt werden. 
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