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Interdisziplinäre Zusammenarbeit an der OST

KI-basierte Exergames als neue Trainingsformen für Hockeyspieler

Departement Gesundheit 

Physiotherapie

• Exergaming

• Exekutivfunktionen

• Training & Sport

• Künstliche Intelligenz

• Computer Vision

• Entwicklung von 

komplexen Systemen

• Profisportlerinnen 

und -sportler

• Trainingsmethodik
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Künstliche Intelligenz als Trainingstool

KI-basierte Exergames als neue Trainingsformen für Hockeyspieler

Ersetzt eine künstliche Intelligenz bald die Trainer-/innen?

Nein, KI ist ein Hilfsmittel!

Training von 

Exekutiv-

funktionen

Ziel

KI-basiertes 

Computer Vision 

System

Hilfsmittel
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Aktueller Stand und weitere Entwicklung

• Wirksamkeit: erfolgreich mit 

wissenschaftlicher Studie bestätigt.

• Multi-player Version zur Integration ins 

Training der RJ Lakers.

• Weiterentwicklung des

Exergames im Spitzensport

und der Rehabilitation mit

weiteren Partnern.

KI-basierte Exergames als neue Trainingsformen für Hockeyspieler
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