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Hochschultag der OST

Smart Eating: Ganz schon V|el zu bedenken..

Jitarm ”E Protein! ey - WL o Mandeln!,

niger Kalorien!

7u grosst Billiger!
Zu kompliziert!
h hasse Avocado!

Und Omas Zeugs!?!
Opas Pizza!

Mlneralstoffe'

OOST

Keine Zeit! Du backstnie
Versuch mal was Neues!

Ich mach halt viel ¢
Sport...

3 I Smart Eating



Hochschultag der OST

Alltagschaos bel der Essenplanug
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Hochschultag der OST

Aus Frust wird Innovation

Unsere Vision: Smart Eating fur alle

Personalisierte Speiseplane

Grundlegende Ernahrungsbedirfnisse

Individueller Geschmack und Gewohnheiten
Allergien

Spezifische gesundheitspolitische Ziele

Kerntechnologie fir die Vorhersage von Mahlzeiten

Viele versprechen Hilfe — hier bekommst du sie!
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Hochschultag der OST

Meal Planning ist nur der Anfang...

Hands-free  Nachhaltigkeit Smarte Planung bei Geld
Chatten Optimierung  Einkaufsliste Allergien sparen
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Hochschultag der OST

Smarte Al-untersutzte Ernahrungsplanung

& ©

T X

Smart Eating App EE'

%
. : _ \.
Recipe DB Nutrient DB
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Hochschultag der OST

Automatische Erzeugung eines Menuplanes

Nahrstoffbedarf
berechnen

Berechnen Sie den
— taglichen Nahrstoffbedarf
basierend auf den
Bedirfnissen des
Benutzers

l

—

Smart Eating

Samstag, 31. Mai 2025
00B [rnecck 0 : 00B ogees 0 : 00B /Penaess 0 :

by @fooby by @fo by by @fo bv

Overnight Muesli Apfelwahe Miso-Suppe mit Spargel-Nudeln
Sonntag, 1. Juni 2025
aoa Frahstack 0 : 005 Mittagessen 0 : 005 Abendessen 0 :

by @fooby e by @fooby - by @fooby

Sesam-Zopf-Knopf Vegane Wirzpackli mit Minze-Dip Kresseschaumsuppe mit Twister
Montag, 2. Juni 2025
Frahstack H Mittages: : Abendessen H
1 Rl ° 00B Yiogessen ° {0 e o

Maisbrot mit Rosinen Fregola Sarda mit Venusmuscheln Thunfisch mit Linsen
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Hochschultag der OST

51 Suche ermoglichen

ISI ' Effiziente Suche nach Rezept
Automatisierte Informationsbeschaffung | lzenesuche nach ezepten
und Aufbereitung

Kriterien ermoglichen

Datenbank erstellen

Eine riesige Datenbank mit
vollstandigen
Rezeptinformationen
zusammenstellen

3 | Zutaten zuordnen

Zutaten mit verfligbaren Produkten
in Geschaften abgleichen

Nahrstoffe identifizieren

Nahrstoff- und
Allergieinformationen mit Al
ermitteln

Rezepte parsen

Rezepte aus verschiedenen Quellen
extrahieren und analysieren
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Recipe Aquistion

FODBY'----------. Fooby

Scraper

FastdP] Bernvice: Sorapes and
parses racipss from fooby.ch

BettyBossi

Scraper

FasthP] Sarvice: Scrapis and
parsas recipas froen battyboss ol

Nutrition Data Aquisition

Mutrition

—i"""""' Service

Smart Eating

FastAPl sarvice: Ratniives rtrition
infarmation froen the SR APL
Allows ingradiant matching

vy maim: sarineg

SmartEating

User Interface

WebApp

MET Wabiop

-

L

Recipe Database

PiccoloDB

FastA Pl senea: Cantral sanica
prosiding andpoings tor Interacting with
datahace and backend services

Postgre5QL

Dratabass with recipes data

Smart Eating App

[ERN
N

. Juni 2025

Al Features

ChatBot

FastaF] sarvice: Provides chathot
tuncanilty far the WebApp

SmartParser

FastéPl service: will parse a
recipe from a string into recipa
cata structure

ImageToText

Fasta®] service: will extract taxt 1
fom an image

Recipe

Recommender

FastAPL sarwice: finds a sehection
of recipes satistying a nutnition
constrain using hil cimbing algosithen

---v@OpenAI

r---IFS LLMHUB

OST


https://smarteating-web.sifs0005.infs.ch/meal-plan
https://smarteating-web.sifs0005.infs.ch/meal-plan

Hochschultag

Von Al-Trends zur Smart Eating Platform

Smart-Eating-

- Plattform
I.ntegratlc.)n & Einfihrung der voll
Welterentwlcklung funktionsfahigen
Studienarbeiten Integration von Smart-Eating-
Funktionen und Plattform.

& Prototypen
Durchflihrung von
Forschungsarbeiten
und Erstellung von

Prototypen.

Al-Trends
Erforschung und
Einbeziehung der

neuesten Al-

kontinuierliche
Verbesserung der
Plattform.

Brainstorming und Technologien
Konzeption der '
Plattform.
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Hochschultag der OST

Gestaltung der Al-Zukunft

Smart Eating

=
s_Q

Praxisnahe BSc Artificial

Losungen Intelligence

Entwicklung realer, Strukturierter Rahmen
anwendbarer Al- far

Losungen. Al-Studien und -
Entwicklung.

04

Experimentierfelder

Plattformen wie Smart Eating fiir das
Testen und Gestalten neuer Technologien.

12. Juni 2025
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