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Smart Eating: Ganz schön viel zu bedenken…

Hochschultag der OST

Protein!

Billiger!

Mineralstoffe!

Gesund!

Vitamine!

Weniger Kalorien!

Ich hasse Avocado!

Opas Pizza!

Langweilig!

Keine Mandeln!Schokolade!

Unser CO2-Fussabdruck ist zu gross!

Zu kompliziert!
Keine Zeit! Du backst nie Kuchen!

Du weisst doch, dass ich allergisch bin!

Und Omas Zeugs!?!
Versuch mal was Neues!

Hey! Ein bisschen Abenteuer!

Ich mach halt viel 

Sport...
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Alltagschaos bei der Essenplanug

Hochschultag der OST
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Aus Frust wird Innovation

Hochschultag der OST

Unsere Vision: Smart Eating für alle

Viele versprechen Hilfe – hier bekommst du sie!

Personalisierte Speisepläne
Personalisierte Essensvorschläge

Ernährungsbedürfnisse
Grundlegende Ernährungsbedürfnisse

Individueller Geschmack und Gewohnheiten
Allergien

Benutzervorlieben 

Allergien

Spezifische gesundheitspolitische Ziele

Ernährungsziele

Kerntechnologie für die Vorhersage von Mahlzeiten

AI
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Meal Planning ist nur der Anfang…

Hochschultag der OST

Nachhaltigkeit
Optimierung

Smarte 
Einkaufsliste

Planung bei 
Allergien

Geld 
sparen

Hands-free 
Chatten
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Smarte AI-untersützte Ernährungsplanung

Hochschultag der OST

Smart Eating7

Ernährungsbudget

Finanzbudget

CO2-
Fussabdruck

Allergien und 
Unverträglichk
eiten

Favoriten und 
Präferenzen

Kochkenntnisse

Essenspläne

Rezeptempfehlung

Gesundheitsprofil

Effiziente 
Einkaufsliste



Automatische Erzeugung eines Menuplanes

Berechnen Sie den
täglichen Nährstoffbedarf

basierend auf den
Bedürfnissen des

Benutzers

Präferenzen 
beachten

Bestimmen Sie die
Ernährungsbedürfnisse
und -ziele des Benutzers

Nährstoffbedarf 
berechnen

Bedürfnisse 
erkennen

Wochenplan 
erstellen

Berücksichtigen Sie
Ernährungspräferenzen

und -beschränkungen wie
Allergien

Entwickeln Sie
wöchentliche Speisepläne,

die auf den täglichen
Nährstoffbedarf
abgestimmt sind

Hochschultag der OST
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Automatisierte Informationsbeschaffung 

und Aufbereitung

Hochschultag der OST

Datenbank erstellen

Eine riesige Datenbank mit
vollständigen 
Rezeptinformationen
zusammenstellen

4

3

Rezepte aus verschiedenen Quellen
extrahieren und analysieren

Zutaten zuordnen

Zutaten mit verfügbaren Produkten
in Geschäften abgleichen

2

Effiziente Suche nach Rezepten
basierend auf verschiedenen
Kriterien ermöglichen

Nährstoffe identifizieren

Suche ermöglichen

Nährstoff- und
Allergieinformationen mit AI
ermitteln

5

1 Rezepte parsen
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Smart Eating App

https://smarteating-web.sifs0005.infs.ch/meal-plan
https://smarteating-web.sifs0005.infs.ch/meal-plan


Von AI-Trends zur Smart Eating Platform

Hochschultag

Integration &

Weiterentwicklung
Integration von

Funktionen und

kontinuierliche

Verbesserung der

Plattform.

Ideenentwicklung
Brainstorming und

Konzeption der

Plattform.

AI-Trends
Erforschung und

Einbeziehung der

neuesten AI-

Technologien.

Studienarbeiten

& Prototypen
Durchführung von

Forschungsarbeiten

und Erstellung von

Prototypen.

Smart-Eating-

Plattform
Einführung der voll

funktionsfähigen

Smart-Eating-

Plattform.
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BSc Artificial 
Intelligence

Strukturierter Rahmen 
für

AI-Studien und -
Entwicklung.

Praxisnahe
Lösungen

Entwicklung realer,
anwendbarer AI-

Lösungen.

Experimentierfelder

Plattformen wie Smart Eating für das 
Testen und Gestalten neuer Technologien.

    Gestaltung der AI-Zukunft

Hochschultag der OST
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