Schwyz -
Next __ g

e TR
tkanton glarus

OST

Ostschweizer
Fachhochschule

00
"Qreglonal

management

obersee linth

Innovationstagung

Regionalmanagement OberseeLinth /
Kanton Glarus /
Schwyz Next

Alex Simeon

48. Innovationstagung



2

Nachster Halt: Achtsamkeit

Programm 2.11.2022

Nachster Halt: Achtsamkeit

Zeit Was / Wer
18.25 Uhr INOS - eine Initiative fur mehr Innovation in Ostschweizer KMU
Dr. Karl Neumdiller. Dozent. Institut fur Unternehmensfuhrung. OST Ostschweizer Fachhochschle
18.35 Uhr Achtsamkeit als Beitrag zur Organisationsresilienz — Wie konnen Organisationen durch
Achtsamkeit besser mit komplexen Veranderungsprozessen umgehen?
Sarah Sclafani. Psychologin, Msc. Sarah Sclafani - Ziric
19.00 Uhr Der digitale Berufsalltag — wie Sie diese Herausforderung gekonnt meistern
Prof. Corinna Semling. Professorin am Institut fur Kommunikation und Interkulturelle Kompetenz.
OST Ostschweizer Fachhochschule
Pause
19.35 Uhr Wie macht man eine Firma robust?
Prof. Dr. Roman Hanggi. Professor. Studiengang Wirtschaftsingenieurwesen - Institut IPEK.
OST Ostschweizer Fachhochschule
20.00 Uhr Corporate Responsibility im Kontext der Achtsamkeit
Markus Naef. CEO. bexio AG — Rapperswil
ab ca. 20.15 Uhr Apéro und Networking — Die Veranstaltenden laden Sie herzlich zum Apéro ein.

Achtsamkeit

2.11.2022

OOST



Uberblick
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Innovationstagungen im Uberblick

Durchgefihrt ja/nein

Datum (jeweils 18.15 Uhr)

Tagungsthema

abgesagt (Corona)

Mittwoch, 13. Mai 2020

Bedeutung der Megatrends fur die Schweizer Gesellschaft

abgesagt (Corona)

Mittwoch, 26. August 2020

Nachster Halt: Post-Carbon

abgesagt (Corona)

Mittwoch, 28. Oktober 2020

Nachster Halt: Achtsamkeit

Achtsamkeit

2.11.2022

OOST



Innovationstagungen im Uberblick

Durchgeflihrt ja/nein

Datum (jeweils 18.15 Uhr)

Tagungsthema

v

Mittwoch, 8. September 2021

Bedeutung der Megatrends fur die Schweizer Gesellschaft

Durchgefuihrt ja/nein

Datum (jeweils 18.15 Uhr)

Tagungsthema

v

Mittwoch, 4. Mai 2022

Nachster Halt: Post Carbon

v

Mittwoch, 31. August 2022

Nachster Halt: Stromltcke
Stromversorgung in der Schweiz in naher Zukunft

v

Mittwoch, 2. November 2022*

Nachster Halt: Achtsamkeit

* Abhangig von Corona-Lage und Raumverfiugbarkeit

5 I Achtsamkeit

2.11.2022

OOST
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Letzte Innovationstagung: 31.8.2022 - Stromlucke

... gar nicht so schlecht ...

Fig. 1 Endenergieverbrauch 1910-2021 nach Energietréagern
Consommation finale 1910-2021 selon les agents énergétiques
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@ BFE, Schweizerische Gesamtenergiestatistik 2021 (Fig. 1)
OFEN, Statistique globale suisse de |’énergie 2021 (fig. 1)
Achtsamkeit 2.11.2022

OST



Informationen aus der OST
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Information aus der OST

Innosuisse-Projektforderung 2021

« KTI ->> |Innosuisse

« https://www.innosuisse.ch

— Innosuisse Discover (discover-innosuisse.ch)

\

Innosuisse bewi |||gte Zahlen und Fakten rund um die Forderangebote
2021 Forderbeitrage in Hohe von \
3 [ ]
io. CHF
Starthilfe
fiir Projekte und
Vernetzung
Achtsamkeit 2.11.2022

Start your innovation project

OOST


https://www.innosuisse.ch/
https://www.discover-innosuisse.ch/

Information aus der OST

Veranstaltungen

* Informieren Sie sich uber unsere Studiengange | OST www.ost.ch/de/info-veranstaltungen

04.11.2022,12:15 Uhr, W105, Waldau (St. Gallen) 05.11.2022, 09:00 Uhr, OST - Ostschweizer 05.11.2022, 09:00 Uhr, OST - Ostschweizer
Fachhochschule, Campus Buchs Fachhochschule, Campus Buchs

Infotag Bachelor-Studium Infotag Bachelor-Studium
Systemtechnik Maschinentechnik|Innovation

Infoveranstaltung Master of
Science in Engineering MSE

Informieren Sie sich liber den Master of

Science in Engineering! Erleben Sie den Bachelor-Studiengang Gastprasentation:
Systemtechnik und den OST Campus Buchs
am Infotag, Erfahren Sie auf dem Campus Buchs mehr

tiber den Bachelor-Studiengang.

09.11.2022, 17:15 Uhr, Online 09.11.2022, 17:15 Uhr, Online 09.11.2022, 17:15 Uhr, Online
Infoanlass Weiterbildung Infoanlass Weiterbildung Infoanlass Weiterbildung
Energiesysteme Nachhaltigkeitsmanagement Gesundheit

An diesem Infoanlass erfahren Sie alles iiber An diesem Infoanlass erfahren Sie alles {iber An diesemllnforfmlass erflahren SFG alles tiber
unsere Weiterbildungen im Bereich unsere Weiterbildungen im Bereich unsere Wellterblldungen im Bereich
Energiesysteme. Nachhaltigkeitsmanagement. Gesundheit.

Achtsamkeit 2.11.2022

OST


https://www.ost.ch/de/info-veranstaltungen

Information aus der OST

Weitere Innovationstagungen
« 2023 sind insgesamt wiederum drei Innovationstagungen geplant

* Die entsprechenden Daten und Themen sowie weitere Infos unter:
- |IPEK Events | OST

* Netzwerk zugunsten der Wirtschaft in der Oberseeregion

« WWW.Nepo.ch

Netzwerk
Potentialforderung
" Oberseeregion

10 | Achtsamkeit 2.11.2022 O OST



https://www.ost.ch/de/forschung-und-dienstleistungen/technik/maschinentechnik/ipek-institut-fuer-produktdesign-entwicklung-und-konstruktion/events
http://www.nepo.ch/

Programm
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Nachster Halt: Achtsamkeit

Programm 2.11.2022 — Teil 1

Nachster Halt: Achtsamkeit

Zeit Was / Wer
18.25 Uhr INOS - eine Initiative fur mehr Innovation in Ostschweizer KMU
Dr. Karl Neumdiller. Dozent. Institut fur Unternehmensfuhrung. OST Ostschweizer Fachhochschle
18.35 Uhr Achtsamkeit als Beitrag zur Organisationsresilienz — Wie konnen Organisationen durch
Achtsamkeit besser mit komplexen Veranderungsprozessen umgehen?
Prof. Corinna Semling. Professorin am Institut fir Kommunikation und Interkulturelle Kompetenz.
OST Ostschweizer Fachhochschule
19.00 Uhr Der digitale Berufsalltag — wie Sie diese Herausforderung gekonnt meistern
Sarah Sclafani. Psychologin, Msc. Sarah Sclafani - ZUrich
Pause
19.35 Uhr Wie macht man eine Firma robust?
Prof. Dr. Roman Hanggi. Professor. Studiengang Wirtschaftsingenieurwesen - Institut IPEK.
OST Ostschweizer Fachhochschule
20.00 Uhr Corporate Responsibility im Kontext der Achtsamkeit
Markus Naef. CEO. bexio AG — Rapperswil
ab ca. 20.15 Uhr Apéro und Networking — Die Veranstaltenden laden Sie herzlich zum Apéro ein.

Achtsamkeit

2.11.2022

OOST
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Danke fur eure Aufmerksamkeit!

Alex Simeon

Rektoratsstab
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